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Psychologie Québec:dlzs (o g sie Jlas *

* Evelyne Trahan. Séverine Hervouet. La fibromyalgia: au-dela des prejudges. (Mais
2011). Psychologie Québec. Dossier, Volume 28, Numéro 03.
http://www.ordrepsy.qc.ca/pdf/Psy Qc Mai2011 Dossier 03 Trahan Hervouet.pdf
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The Reality of Illegal Immigration

deml o
oluals 2aals

A dangerous social phenomenon has become rife in our Algerian community, like in other
world societies, which is illegal immigration, known as the phenomenon of illegal immigration.
It is a colloquial term which is widely spread in the Algerian society. This phenomenon managed

to alarm all State bodies, and has become a hot and sensitive problem.

A hot problem by virtue of the related dramatic events that are revealed in newspapers or on

TV news from time to time.

It is a sensitive problem because it affects all standards of society. Not only does the
phenomenon have come to affect the youth, particularly males, but it has gone beyond that to
include females and minors. The term illegal immigration has become a common term, even in

songs, in order to express the phenomenon.

The phenomenon ofillegal immigration is characterized by being present all year round. That is
to stay, itis continuous in time and widespread in place. After being rife in the west of the country, it
spread to the middle and to the east of the country, where 1301illegal immigrants were detained in Ain
Temouchent province in 2007. More than 540 illegal immigrants were returned from Spain to Oran

province in 2008. More than 1100 illegal immigrants were detained in Annaba province, in 2007.

No matter how much we tried, we cannot determine a fixed date for the appearance of this
phenomenon - illegal immigration. However, we can say that it emerged right after the tightening
and closure of the Spanish, borders which were considered the first gate to the EU countries
from Morocco. The latter country may be the first to witness this phenomenon as a result of the

closure of the Spanish borders, particularly at the cities of Septa and Melilla.

The city of Ghazaouet, in Algeria, witnesses the phenomena since the 1990s, at the expense
of its inhabitants. However, the route has shifted from the land, to the sea, that is to say, hiding

onboard commercial vessels, or using boats that lack minimal safety requirements.

In view of the complexity of the this phenomenon, its widespread in Algeria, and the issues
and subjects it brings up, there is a need for the scientific and objective studying and analysis of
the social integration of illegal immigrants in their country of immigration, their change in life
style, values and social relations, and the advantages and disadvantages of the phenomenon of

illegal immigration on the country and the society of origin.

We will touch on the reasons and motives behind embarking upon illegal immigration, taking
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into consideration all the related factors in the city of Ghazaouet, which witnesses an increase in
the phenomenon, with illegal immigration becoming a profession for its youth. According to the
city’s Coast Guard statistics, there were 119 illegal immigrants detained in 2006, 147 in 2007,
and 12 in 2008. More than 1997 illegal immigrants were deported from Spain to the port of the
city of Ghazaouet, over the period of 2005 to January 2009.

Hence, the determination of Algerian youth to illegally immigrate, in spite of the dangers that
characterize the phenomenon, and which may amount to death, urges us to pose a question in this
research. What are the real reasons and factors behind the growth of illegal immigration
in Algeria.......?
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1 Catherine Cross : Views on Migration in Sub-Saharan Africa , Human Sciences research counciland,
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Practice. Cambridge: Cambridge University Press.

Stoller, F. (1994). “Developing a focused reading lab for L2 students. Reading in a Foreign
Language, 10, 2, 33-53.

= West, M. (1936). The New Method Readers for Teaching English Reading to Foreign Children.

Reader IV. London: Longmans, Green.
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an extensive reading program. We can show students
the books or other materials we have just read or are
reading, let them see us reading silently, and read aloud
to them from our favourite materials”
Richards and Renandya (2002: 297)

Thus, to see a teacher reading in class may encourage reluctant readers and lead them
to learn and discover the pleasure of reading, and share their reading experiences with

other learners.

10- The teacher guides and orients the students: Before starting an extensive
reading programme, students have to be familiarized with this term. It is then the first
concern of the teacher to inform them about why they are doing it, how they are going to
proceed, and what benefits they will gain. Teachers may also point out that there are no
tests or comprehension questions. Nevertheless, to ensure that their students get the most
out of their reading, teachers need to keep track of what and how much students read and

their reaction to what they read.

Conclusion:

Extensive reading represents much more than a teaching device. By encouraging
students to read extensively and showing them how to do so, we help them to develop a
lifelong habit that brings with it the richness that language offers in such large quantities
.Language learners who have not experienced the benefits of such kind of reading ,may
find it difficult to read extensively at the beginning. However, this problem will be
solved as these latter start to experience the impact of reading on the different language
skills(gains in reading proficiency, writing skills, vocabulary knowledge ,oral proficiency,
and attitudes and motivation to read).In addition to this, extensive reading combines both
learning and entertainment. It gives learners the possibility to choose books on their own,
in their own time, at their own pace, and without the constant control or leadership of
the teacher. This leads learners to develop a sense of autonomy, confidence in reading,
and motivation to read more. Therefore, the implementation of an extensive reading
programme may become part of any curriculum as it provides very effective platforms

for promoting and improving foreign language skills from elementary levels upwards.
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6- Reading is its own reward: as Day and Bamford (2002) point out:

“Extensive reading is not usually followed by comprehension
questions. It is an experience complete in itself.”
Day and Bamford (2002: 138)

This implies that the goal of reading is the reader’s own experience and pleasure of
reading. However, teachers may ask students to complete follow-up assignments after
reading from time to time. These are designed to reflect the students ‘experience of
reading rather than comprehension, to have an idea about what they read, and to monitor

their attitude towards reading.

7- Reading is individual and silent: Extensive reading is done silently and
individually at the student’s own pace, when and where this latter chooses. The aim
behind this is to involve the student in what he/she is reading. Reading then becomes a
personal interaction with the text in which the student is engrossed in his reading. So,
there is no reading instruction, no teacher intervention or evaluation, only reading for
pleasure. This will have the effect of improving students’ autonomy, self-confidence,

and self-identification as readers (Stoller, 1994).

8- Reading speed is usually faster rather than slower: In extensive reading,
there is no need to check the meaning of each word because the books read are easily
understandable. In addition to this, students are advised to ignore difficult words and to
move from word-by-word decoding by guessing the meaning of unknown items from
context. This helps to make their reading more fluent and fast and consequently more

enjoyable.

9- The teacher is a role model for the reader: The teacher’s attitude towards
reading is very important for the success of failure of an extensive reading programme. In
this context, the teacher should be a model of what is to be a reader. For instance, during
the silent reading periods, the teacher can read as well. He/she has also to be familiar with
all the books students are reading in order to recommend reading to individual students
and share their experiences with them. Richards and Renandya (2002) state:

“We are less likely to be successful in encouraging our students

to read if we ourselves do not read.

This advice is particularly important when beginning
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The theoretical frameworks supporting this assumption include the Input
Hypothesis (Krashen, 1985) and the Pleasure Hypothesis (Krashen, 2004) .According to
Krashen, students can acquire language on their own if A) they receive enough exposure
to comprehensible language; B) it is done in a relaxed, stress-free atmosphere. Extensive
reading combines both conditions since it involves reading great amount of relatively
easy material in a low anxiety environment and with little or no follow up work or testing.

Day and Bamford (2002) support what Krashen states when they say:

“In extensive reading, the learner’s goal is sufficient understanding
to fulfil a particular reading purpose, for example, the obtaining
of information, the enjoyment of a story, or the passing of time”
Day and Bamford (2002: 138)

4- The reading material is easy: students would not succeed in reading
extensively if they have to struggle with difficult material. In this sense, students read
materials that are at their level in terms of vocabulary and grammar. According to Hu and
Nation (2000) , extensive reading can only occur if 95% - 98% of the running words in
the text are already familiar to the learner .Laufer (1989) describes a study which reveals
that below the level of 95% understanding items in the text , comprehension is rather
unsatisfactory .Furthermore , Nuttall (1982) recommends less than 1% unfamiliar words
for materials used in extensive reading . Dictionaries are rarely used because the constant

stopping to look up words makes fluent reading difficult.

5- Students choose what they want to read: self-selection puts students
in a different role from that in a traditional classroom, where the teacher chooses or
the textbook supplies the reading material. Students then select texts they expect to
understand, to enjoy, or to learn from. This is what students really like about extensive
reading. They are also free to stop reading materials that fail to interest them or that are

too difficult for them. Nutall (1982) emphasizes on this point when he states:

“We cannot expect students ...to read fluently if the language
is struggle. Reading improvement comes from reading a lot of easy material”
Nutall (1982: 172)
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material, with the reading done mostly outside the classroom and at each student’s own
pace and level .Extensive reading is then everything that intensive reading is not. It is not
about studying and analysing the language of a short and often difficult text. It does not
emphasize word by word decoding or grammar analysis .Instead, the purposes of reading
are usually related to pleasure, information, and general understanding of the text read
.Extensive reading is also a way for the learner to keep contact with the foreign language
outside the classroom .It provides then a valuable reinforcement of the language and the
structures already presented by the teacher. The main features that characterize extensive

reading (Day and Bamford, 2002) are as follows:

1-Students read as much as possible: reading extensively implies reading lots
and lots of printed materials. The purpose behind this is based on the assumption that
exposing students to large quantities of easy and pleasurable material will, in the long
term, enable learners to have a good command of the foreign language (Hafiz and Tudor,
1989). As for how much reading has to be done before it can be called ‘extensive’,
suggestions range from an hour per evening to two books a week, which is a realistic
target for students of different proficiency levels since the books to be read are short.
However, whatever pages and hours of reading to be set, the basic objective of extensive

reading is to enhance students to read as much as they can and enjoy doing so.

2-A variety of reading material must be available: different materials on a
wide range of topics is accessible to the students so that they can select whatever they want
to read and stop reading when the materials do not seen interesting to them. In this sense,
the reading materials should be attractive and varied (books, magazines, newspapers,
fiction, non-fiction, texts that inform, texts that entertain, general, specialized, light,

serious) so that to encourage reading for different reasons and in different ways.

3- The purposes of reading are usually related to pleasure, information, and
general understanding: the vital ‘pleasure factor’ that is attributed to extensive
reading positively affects the way in which language acquisition can take place.

In this context, Krashen argues:

“ When second language acquirers read for pleasure,
they can continue to improve in their second language
without classes, without teachers, without study, and
even without people to converse with...”
Krashen (2004: 147)
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TEACHING EXTENSIVE READING : TEN USEFUL
PRINCIPLES TO REMEMBER

BECHELAGHEM KHADIDJA
Université de SIDI BEL ABBES

Abstract

Starting from the belief that extensive reading is an effective and pleasurable
way for EFL students to learn to read, this article establishes a working definition of
extensive reading as a language teaching/learning procedure. Based on “the top ten
principles for teaching extensive reading” proposed by Day and Bamford (2002),the
present work explores the most important features that characterize ‘pleasure reading’,

and sheds light on the beneficial effect that it can have on learning a foreign language.

Introduction

Theimpactofextensivereading on differentskills areas has been well documented.
A robust literature supports this claim as it reports the results of investigations into the
role of extensive reading on learning a second or a foreign language (Hafiz and Tudor,
1990; Elly, 1991; Krashen, 1989; Mason and Krashen, 1997; Lao and Krashen, 2000;
Asraf and Ahmed, 2003; Bell, 2001; Nuttall, 2005).Extensive reading then, benefits
foreign language learners in different ways and different contexts. So, in addition to the
gains in reading proficiency, positive affect and reading habits, other benefits include

gains in writing, spelling, and vocabulary acquisition.

What is extensive reading?
Harold Palmer (1917) in Britain and Michael West (1936) in India were the first

to pioneer the theory of extensive reading as an approach to foreign language teaching

and to reading in particular. Palmer chose the term ‘extensive reading’ to distinguish
it from ‘intensive reading’, which involves a slower reading of short, sometimes quite
difficult texts with associated exercises focusing on specific linguistic skills. It has since
acquired different names: Mikulecky (1990) labels it ‘pleasure reading’. Grabe and
others (cited in Powell, 2005) call it ‘sustained silent reading’, whereas Krashen (quoted
in Day and Bamford, 1998) uses the term ‘free reading’.

But whatever names used, the characteristics of extensive reading are generally

the same and include a fast reading of a large amount of longer, easy-to-understand
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I’employé. En revanche, encore peu d’études ont été publiées sur cette problématique.
Les études recensées ont privilégié 1’engagement organisationnel affectif au détriment

des deux autres dimensions.

Il apparait donc nécessaire d’établir I’impact des dimensions normatives
et de continuité de I’engagement organisationnel sur le bien-étre de ’employé. Compte
tenu de I’impact psychologique et économique qu’un faible bien-&tre peut avoir sur
les travailleur, des études pour explorer la présence d’un tel lien semble, en

conséquence, pertinentes et nécessaires.

5- conclusion

L’engagement organisationnel est aujourd’hui congu comme un concept
multidimensionnel pouvant s’appliquer a de nombreuses entités avec les quelles les
employés entrent en interaction dans le cadre de leur travail. A cet égard, le modéle a
trois composantes de Meyer et Allen s’impose aujourd’hui comme la conception la plus

compléte de I’engagement est sans doute la plus utilisée a 1’heure actuelle.

Etant donné que les recherches établissent 1’intérét de ’engagement pour la rétention
du personnel, le rendement professionnel, et le bien étre des travailleurs, cet article
viens souligner I’importance de porter une attention plus particuliére a 1’engagement
organisationnel des employés dans nos entreprises. L ultime défi pour les entreprises
consiste a trouver des stratégies en gestion des ressources humaines qui visent a développer
et augmenter les formes d’engagement les plus favorables, tant pour I’organisation que
pour ’employé. C’est a ce prix que I’on pourra montrer I’ intérét pratique de I’engagement
pour un développement personnel des salaries qui se réalise au plus grand bénéfice de

I’organisation.
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stress. Autrement dit, alors que la littérature indique traditionnellement que le soutien
social est significativement associe a des niveaux moins élevés de stress (Viswesvaran,
Sanchez, et Fisher, 1999), les résultats de cette étude montrent que c’est plutot
I’engagement organisationnel affectif qui est prioritairement associé a une réduction du
stress. Ce résultat va d’ailleurs dans le sens de la corrélation méta-analytique relevée par

Meyer et al(2002) entre le stress et I’engagement organisationnel affectif (p=-0,21).

Alors que le lien entre les deux autre formes d’engagement organisationnel
et le bien-étre a été peu investigue, les quelques données disponibles indiquent que
I’engagement de continuité tend a étre positivement lie au stress vécu et aux conflits
percu entre le travail et la vie familiale (Meyer et al, 2002) (17). Ceci n’est peut étre pas
étonnant puisque, par nature, I’engagement de continuité renvoie a une appartenance
contrainte a I’entreprise, ce qui peut engendrer chez 1’employé le sentiment qu’il aurait

mieux a faire ailleurs, s’il le pouvait.

Enn, a la lumiére des études recensées, aucune n’a établi de lien entre la
dimension normative de 1’engagement organisationnel et le bien-étre en milieu

organisationnel.
En résumé, comme on a pu le remarquer dans les paragraphes précédents, le niveau

d’engagement organisationnel peut avoir des conséquences importantes sur le bien étre

des travailleurs et par le fait méme, sur les organisations.

Ainsi, un bref retour sur la documentation scientifique permet de rappeler qu’une grande
majorité d’auteurs s’entendent pour dire que la composante affective de 1’engagement
organisationnel a une influence positive sur le bien-étre des employés. Autrement dit,
plus un travailleur s’engagera affectivement au travail, meilleure sera sa santé mentale.
Ainsi, les salariés vont s’engager affectivement vis-a-vis de leur entreprise dans la mesure
ou celle-ci satisfait leurs besoins, rencontre leurs attentes et leur permet d’atteindre leurs
objectifs. Il semblerait donc justifié de dire que plus un travailleur vit des sentiments
positifs envers son organisation, ainsi que des expériences positives et développe un
sentiment d’appartenance avec les collégues de travail, plus il se sentira bien dans son

travail et au sein de son organisation.

Ainsi, il semble que I’engagement organisationnel soit li¢ au bien-étre au travail de
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mesurerent a nouveau le déplaisir au travail des employés ainsi que le niveau de stress
que ces derniers ressentent en réaction aux changement dans I’institution. L’analyse des
résultats montra que le stress pergu était vrai que pour ceux qui avaient rapporté un niveau
d’engagement affectif faible envers ’entreprise avant la restructuration. Autrement
dit, ceux qui représentaient initialement un niveau élevé d’engagement affectif étaient
préservés des effets négatifs du stress sur I’humeur au travail.il est probable que ce
phénomene soit attribuable, au moins en partie, a une image de soi plus positive chez

les individus qui démontraient un engagement affectif élevé envers 1’organisation. (14)

Une autre question importante relative aux liens entre I’engagement
organisationnel et le bien étre concerne la capacité des individus fortement engages de
pouvoir trouver du temps et de 1’énergie pour s’investir dans les autres domaines de la
vie.les données de recherche actuelles indiquent que I’engagement organisationnel n’est

pas incompatible avec I’investissement dans les autres secteurs de la vie.

Par exemple, Romzek (1989) montre que I’engagement organisationnel
est positivement corrélé a la satisfaction par rapport a la carriére ainsi qu’a la vie
hors travail. Kirchmeyer (1992) rapporte que les employés ayant un niveau élevé
d’engagement organisationnel disent passer plus de temps dans des activités parentales
et communautaires que les employés ayant un faible niveau d’engagement envers leur

organisation. (15)

Dans leur recension méta-analytique, Meyer et Al(2002) rapportent une
corrélation négative entre I’engagement organisationnel affectif et deux indices de bien-

étre : le niveau de stress et le niveau de conflit entre le travail et la vie familiale. (16)

Ceci confirme donc que les personnes fortement engagées d’un point de vue
affectif envers leur organisation ont tendance a tirer parti de I’énergie qu’elles mettent
dans leur travail pour en faire bénéficier d’autres secteurs de leur vie. Par conséquent,

leur qualité de vie est probablement meilleure.

Dans des données de recherche recueillies auprés d’un échantillon de 210
employés de tous horizons, ou les chercheures on mesurés le soutien percu de
I’organisation, du supérieur, des collégues de travail, des amis et de la famille, ainsi que
I’engagement organisationnel affectif et le stress pergus. Les résultats montrent que seul

I’engagement organisationnel affectif corréle significativement et négativement avec le
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« diverses satisfactions dans la vie qui ne sont pas liées au travail, comme la

satisfaction au niveau de sa vie sociale, de sa vie de famille, de ses loisirs

et de sa vie spirituelle. En effet, selon ces auteurs, il y a un chevauchement

clair entre les satisfactions non reliées au travail et le bien-étre au travail. De

ce fait, le fait d’étre satisfait dans d’autres domaines inuence notre bien-étre

au travail. Le modé¢le de Danna et Grifn (1999) établit aussi les relations

qu’ont le bien-étre et la santé avec leurs antécédents et leurs conséquences

lorsque ceux-ci sont pathologiques ou sains. (12)
Bien que I’engagement organisationnel ne figure pas parmi les antécédents énoncés, il
est plausible de penser qu’il pourrait étre inclue dans les variables organisation-
nels antécédentes au bien-étre, C’est ce que nous allons essayer de découvrir dans

les paragraphes suivants :

L influence de I’engagement organisationnel sur le bien étre reste un domaine
relativement peut investigué. Néanmoins depuis quelques années, des données de
recherches commencent & s’accumuler. Pour [I’essentiel cependant, I’information
disponible concerne le role de I’engagement organisationnel affectif dans le bien étre au

travail.

Meyer et Allen(1997) indiquent que le premier bénéfice personnel d’un employé
engagé affectivement envers son organisation est de se sentir en harmonie avec son
environnement. On peut aussi penser qu’étant donné que 1’engagement affectif implique
une identité partagée entre 1’individu et son organisation, le sens du travail ne peut
qu’étre augmenté. Le lien entre I’engagement organisationnel affectif et la dimension
signification de I’habilitation psychologique est en effet substantiel et positif. (13)
L’engagement organisationnel affectif tend donc a augmenter la signification du travail

aux yeux des employés.

Le réle de I’engagement organisationnel affectif a aussi été examiné par Begley
et Czaijka (1993), qui ont mené une étude longitudinale auprés d’employés travaillants
dans un hopital connaissant une importante restructuration. Avant I’annonce de cette
derniére, les chercheures eurent I’occasion d’administrer au personnel un questionnaire
mesurant 1’engagement organisationnel affectif et le déplaisir au travail, une mesure
agrégée regroupant des énoncés qui font référence a I’insatisfaction professionnelle, au

sentiment d’irritation et a I’intention de quitter. Pendant la restructuration, les auteurs
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En ce qui concerne I’engagement normatif, nous pensons que les pressions qui
s’exercent en faveur d’un comportement donné peuvent générer a court terme de meilleur
résultat surtout dans des situations d’urgence ou de crise mais si les pressions se posent
continuellement les travailleurs finiront par adopter des comportements discordants avec

ceux souhaités par I’entreprise.

2- L’engagement et le bien-étre au travail

Le travail a longtemps été associé¢ a la douleur, au labeur qui met le corps a
I’épreuve et ’esprit a la peine, la pénibilité des travaux agricoles, puis les conditions
de vie difficiles des ouvriers au xix siécle ont longtemps illustré le caractére ingrat du
travail. Le travail est a ’origine une activité exercée pour survivre, pour subvenir a des
besoins, le fait d’échapper au travail été le signe d’une condition supérieur.

Aujourd’hui le travail occupe une place importante dans le fonctionnement
psychique de I’'individu et dans la construction de son identité, il devient un moyen
d’accomplissement de soi, une source de satisfaction a répondre aux attentes des autres,
une occasion de nouer des liens avec autrui. Alors est ‘il possible que le travail soit

associe au bien étre, au plaisir et méme au bonheur.

Les questions de santé mentale et de bien étre au travail sont devenues un sujet de premicre
préoccupation. Nombreux sont les chercheurs en psychologie, sociologie et médecine de
travail, qui ont essay¢ d’analyser ce qui se passe et de comprendre ce qui s’exprime a

travers les termes de : bien étre, mal étre, plaisir, souffrance, stress et burn out.

Le bien-€tre au travail constitue un enjeu majeur pour redonner valeur et
signification au travail, la compétitivité de 1’entreprise et I’efficacité des salariés
reposent de plus en plus sur leur bien-étre au sein de I’organisation. Les conditions de
travail doivent étre alors pergues comme un investissement et non comme un coit pour

I’organisation.

Danna et Grifn conceptualisent le bien-étre au travail comme englobant les éléments
suivants:
« la santé au travail;
« des satisfactions liées au travail, comme la satisfaction liée a la
paie, aux opportunités de promotion, a I’emploi en lui-méme et aux

collegues;
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comportements professionnels qui vont au-dela des attentes et des prescriptions de roles
attribués) (Meyer et Allen, 1997). (10)

D’autres chercheurs (Darwish, 2000 ; Riketta, 2002) se sont intéressés principalement

aux comportements productifs des travailleurs (Mowday, 1998).

Les travaux de Nijhof & al. (1998), précisent a cet effet que le personnel engagé
dispose généralement d’une meilleure qualité¢ du travail et accepte plus facilement
les changements. Ils affirment également que cet engagement permet d’améliorer la

communication au sein de 1’organisation.

Or, s’il est possible de déceler un impact de I’engagement organisationnel sur
les performances humaines, existerait-il un lien entre 1’engagement des travailleurs
et la performance de I’entreprise ? Essayer de trouver des liens entre des attitudes
individuelles et des performances organisationnelles peut sembler difficile. Pourtant la
littérature révéle que les personnes engagées travaillent plus et réussissent mieux que
ceux ayant un faible engagement et que cette attitude permet, en somme, de favoriser
des comportements plus productifs au travail pouvant créer par conséquent de la valeur
(Abdul Rashid & al, 2003). (11)

Remarquons, toutefois, que 1I’engagement organisationnel ne peut pas avoir les
mémes conséquences si nous nous intéressons a ses différentes dimensions. En effet,
I’engagement affectif signifie, en partie, une forte identification aux objectifs et valeurs
de I’entreprise. En présence de cette attitude, les travailleurs vont fournir, des efforts
en vue de réaliser la finalité de I’entreprise et de réaliser par conséquent de meilleurs
résultats. L’attachement émotionnel des travailleurs a leur entreprise peut donc renforcer

leur effort fourni voire de réaliser indirectement de meilleure performance.

Par contre, comme définit plus haut, ’engagement calculé signifie que c’est
le cotit percu associé au départ ainsi que le manque d’alternatives qui se présentent qui
obligent la personne a ne pas quitter 1’entreprise. Nous pensons donc que cette attitude
est plutdt négative pour ’entreprise. Les travailleurs aimeraient quitter 1’entreprise mais
ils n’ont pas de choix que d’y rester, ils ne feront pas probablement les efforts nécessaires

a la réalisation des objectifs visés et ne seront pas productifs par conséquent.
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de loyauté généralisée, I’individu éprouvera un sentiment d’obligation morale plus ou
moins prononcé envers son employeur et sentira dans I’obligation de rester, par loyauté
vis-a-vis I’organisation et les personnes qui y travaillent. Ceci constitue 1’essence méme
de I’engagement normatif. La socialisation organisationnelle prendra ensuite le relais de
la socialisation pré-organisationnelle et renforcera d’autant plus I’engagement normatif
qu’elle visera a préserver I’image que le salari¢ a de lui-méme ainsi que son sentiment de
valeur personnelle (Allen et Meyer, 1990 ; Ashforth et Saks, 1996). (9)

La seconde catégorie de variables pouvant favoriser le développement de
I’engagement normatif comprend les investissements de que 1’organisation consent a
I’égard de ses employés. L’effet de ces bénéfices regus, tels que la formation, les primes
et les avantages extra-légaux, est de créer chez I’employé une dette morale dont il

cherchera naturellement a s’acquitter.

1-2-3 Le développement de ’engagement de continuité

Enfin, ’engagement de continuité serait, quant a lui, développé au fur et a mesure que
les salariés prennent conscience des bénéfices accumulés dans leur organisation et des
cotts engendrés par la décision de la quitter ou encore du peu de possibilités d’emploi

comparable dans d’autres organisations.

1-3 Les conséquences de I’engagement

Les chercheurs étudiant I’engagement organisationnel démontrent que les
conséquences, tant individuelles qu>organisationnelles, varieront en fonction du type
d>engagement organisationnel des employés.

L’engagement organisationnel est un critére important de 1’efficacité organisa-
tionnelle, étant donné qu’il prédit la stabilité du personnel ainsi que son degré de mobili-
sation. Il indique dans quelle mesure une organisation peut compter sur la continuité des

contributions de ses employés a ses activités et a son développement.

L’intérét pour ce concept en gestion serait aussi justifié¢ par le fait que 1’enga-
gement organisationnel semble étre un trés bon prédicteur de 1’assiduité des individus
et leur loyauté envers I’organisation (Blau et Boal, 1989). Plus spécifiquement, I’enga-
gement organisationnel est corrélé avec la stabilité du personnel (faible taux de départ
volontaire), 1’assiduité des employés (faible taux d’absentéisme), leur performance au

travail, la qualité du service a la clientéle, et les comportements dits corporatifs (les
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1-2 Le développement de I’engagement :
1-2-1 Le développement de I’engagement affectif

Plusieurs caractéristiques individuelles et organisationnelles sont a 1’origine du
type d’engagement que développent les salariés envers leur organisation, ainsi les liens
potentiels entre de nombreuses variables antécédentes et I’engagement affectif ont été
le sujet de plusieurs recherches. Parmi ces variables, deux grandes catégories émergent
comme particuliérement cruciales dans le développement de cette forme d’engagement.
Tout d’abord, les caractéristiques de 1’organisation jouent un réle déterminant. Une
entreprise ou la décentralisation est élevé, dont la culture est orientée vers des valeurs
humanistes, et qui pratique la prise de décision participative a toutes les chances de
développer un engagement affectif élevée parmi son personnel.

Une autre catégorie de variables antécédentes de 1I’engagement affectif concerne
les expériences de travail que connaissent les salaries. Un engagement affectif est souvent
développé par des salariés dont les expériences de travail sont conformes a leurs attentes.
En régle générale, il apparait que les caractéristiques intrinséques du travail renforcent
davantage I’engagement affectif que les caractéristiques extrinséques. La plupart des
études montrent que les liens entre I’engagement affectif et éléments intrinséques du

travail sont plus étroits qu’avec les éléments extrinséques. (8)

1-2-2- Le développement de I’engagement normatif

L’engagement normatif tient & un processus de socialisation qui crée chez les
salariés une forme d’obligation éthique ou de sens de réciprocité envers 1’organisation
découlant des bénéfices liés a la loyauté organisationnelle.
Les variables antécédentes et 1’engagement normatif peuvent se classer en deux
catégories : les expériences de socialisation et ’octroi de bénéfices appelant une
réciprocité, Wiener(1982) a été le premier a suggérer que les expériences de socialisation
et I’octroi de bénéfices appelant une réciprocité. Wiener(1982) a été le premier a suggérer
que les expériences de socialisation pré-organisationnelles sont déterminantes dans le
développement de I’engagement normatif. Selon lui, la socialisation culturelle et familiale
ameéne I’individu & intérioriser une norme généralisée de loyauté envers autrui. L’individu
ayant intériorisé cette norme chercherait a conserver une attitude de loyauté envers toute
personne significative, quoi qu’il arrive. Meyer et Allen (1991) mentionnent que cette
norme de loyauté forme la base de I’engagement normatif que I’individu développera

aprés ’entrée dans 1’organisation. En fonction du degré de prégnance de cette norme
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a deux attitudes : le manque de solution de rechange qui s’offre a lui dans le marché des
emplois (manque d’alternative) ou les sacrifices personnels que devrait faire I’employé
s’il quittait son poste; les personnes fortement engagées suivant cette modalité restent

membres de leur organisation parce qu’elles en éprouvent le besoin.(5)
En ce sens, seul I’engagement affectif se traduit par une volonté de rester dans

I’organisation, les engagements de continuité et moral se traduisent au contraire I’un et
I’autre par une obligation de rester, soit-elle financiére (engagement de continuité) ou

encore liée a 1’éthique professionnelle (engagement moral).

Pour Meyer & Herscovitch (2001), de ces trois dimensions, ¢’est I’engagement
affectif qui permet systématiquement d’observer les corrélations les plus importantes avec

les différents paramétres permettant de mesurer 1’engagement dans 1’organisation. (6)

Ces trois dimensions illustrent, chacune a sa fagon, que 1’engagement
organisationnel est un construit social qui refléte la relation dynamique entre 1’individu

et ’organisation et influence la décision du premier de demeurer dans la seconde.

Il faut bien insister sur ce que chacune de ces dimensions de 1I’engagement
organisationnel renvoie a la perception dynamique et contextuelle que développe un
individu de la relation qui le lie a son organisation. Autrement dit, il s’agit de 1’évaluation
subjective que fait un individu de la situation dans laquelle il se trouve, et cette évaluation
¢évolue en fonction, entre autres, des changements organisationnels, du développement

personnel des individus, de 1’age et de la durée
de la relation d’emploi (Sharpe, 2003). (7)

Selon cette trilogie de I’engagement organisationnel, les individus dont
I’engagement est dit affectif demeurent dans 1’organisation parce qu’ils le souhaitent,
ceux dont I’engagement est dit de nécessité y demeurent parce que le colit de quitter
celle-ci est trop élevé, alors que ceux dont 1’engagement est dit moral y demeurent en
raison du poids de normes professionnelles et sociétales. En ce sens, seul I’engagement
affectif se traduit par une volonté de rester dans I’organisation, les engagements de
nécessité et moral se traduisant au contraire ’un et ’autre par une obligation de rester,
soit-elle financiere, opportuniste et stratégique (engagement de continuité) ou encore liée

a I’éthique professionnelle(engagement morale).
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Un deuxieme aspect de la définition de Porter et al concerne la production d’efforts
en faveur de I’entreprise. En fin le troisiéme élément de la définition a trait a la volonté
de rester membre de I’entreprise. Les salariés les plus engagés éviteront de quitter leur
entreprise de maniére volontaire. En d’autres termes pour garder ses salariés les plus
précieux, ’entreprise a tout intérét a susciter chez eux un engagement organisationnel

élevé.

Cette approche est globale et unidimensionnelle, d’ailleurs elle fait essentiellement
référence a un lien affectif entre I’employé et I’organisation, car elle invoque

I’identification aux valeurs.

A ce moment, il serait envisageable que I’engagement puisse étre fondé sur d’autres

dimensions connaissant sa complexité, d’ou l’intérét d une approche multidimensionnelle.

Dans ce méme ordre d’idée, les travaux de Meyer et Allen Au début des années 1990
amenent a concevoir I’engagement organisationnel comme couvrant plusieurs formes
non exclusives. Le modéle que ces autres développent, soit celui a trois composantes,
s’impose aujourd’hui comme [’approche multidimensionnelle la mieux validée de

I’engagement.

Selon cette approche, 1’engagement affectif renvoie a une identification et a une
implication émotionnelle envers 1’organisation. Les salaries qui I’éprouvent restent

membres de leur entreprise parce qu’ils le désirent.

A cote de I’engagement affectif, Allen et Meyer identifient une forme proche mais
distincte de celle-ci, a savoir I’engagement normatif ; il est défini comme » un sentiment
d’obligation qui résulte de I’intériorisation de certaines contraintes et qui conduit un
salarie a rester membre de son organisation d’appartenance » (2) celui-ci renvoie a une
loyauté a 1’endroit de 1’organisation, fondée sur un sentiment d’obligation morale a son

égard ou a I’égard des personnes qui y travaillent.(3)

Les personnes liées par un point de vue normatif restent membres de leur entreprise
parce qu’elles estiment qu’elles doivent le faire. Enfin, I’engagement de continuité
représente une forme d’engagement par défaut, car il est basé sur le sentiment de cout
associé au départ serait trop €levé, du point de vue de I’employé.(4) Dans ce cas, le

mobile sous-tendant de 1I’engagement est le cout percu, Ce type d’engagement est associé
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I’engagement des employé€s soient conditionnés par la nature de cette attitude.

Dans cette perspective, cet article s’intéresse a ’'impact de 1’engagement
organisationnel et plus précisément de 1’engagement affectif, calculé et normatif des

employés sur leur bien étre au travail.

Des lors nous avons posés les questions suivantes :

1- Quels sont les mécanismes par les quels se développent les trois formes d’en-
gagement ?

2- Quelles sont les impacts de I’engagement organisationnel ? Impacts sur les sala-
riés impacts sur 1’organisation.

3- Par quels mécanismes 1’engagement organisationnel peut se transformer en
causes de bien étre au travail?

Avant d’entamer notre réflexion, il apparait nécessaire de faire un rappel de certaines

définitions, sans les quelles toutes réflexions n’auraient pas une signification adéquate.

1- L’engagement organisationnel

1-1 définition du concept

L’engagement dans 1’organisation, ou en anglais organizational commitment, est
une notion proposée pour rendre compte d’une facette importante de la mobilisation
du personnel dans une entreprise; en effet, elle traduit la nature et la force des liens
qui unissent I’individu a son organisation. Dans les écrits, I’engagement organisationnel
est généralement compris comme un lien émotionnel que construit 1’individu envers
I’organisation et qui repose, entre autres, sur des valeurs professionnelles et éthiques
partagées, sur un désir croissant de demeurer membre de I’organisation et de contribuer

a son bon fonctionnement.

En 1974,porter et ses collaborateurs définies I’engagement vis-a-vis 1’organisation
comme [ ‘intensité de [ ’attachement et de |’identification d 'un individu a son organisation
(Porter,Streers,Mowday et Boulian, 1974) selon ces auteurs 1’engagement organisationnel
se caractérise par trois éléments : (a) une forte croyance dans les valeurs et les buts de
I’entreprise,(b) la volonté d’accomplir des efforts en faveur de celle-ci, et (c) le souhait

d’en rester membre .( 1)

La définition de Porter et al(1974) a plusieurs conséquences. Tout d’abord, lorsqu’un
salarié s’implique al’égard de son entreprise, les valeurs et les buts de celle-ci deviennent

une parie intégrante de son identité personnelle.
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L’engagement organisationnel :

un levier du bien étre au travail
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Introduction

L’engagement organisationnel est sans aucun doute devenu un concept central
dans la compréhension du lien individu organisation. L ’intérét pour ce construit provient
en grande partie parce que 1’engagement semble susceptible d’apporter des réponses
satisfaisantes a des problémes qui se sont développés et accentués a la suite des vagues

des changements profonds du monde du travail dans les derniéres années.

Du moins, plusieurs analyses présentent et discutent des relations significatives entre
I’engagement organisationnel et d’autres comportements et attitudes dont la performance
individuelle et organisationnelle, le rendement, la loyauté, les comportements de retrait.

S’ajoutent a ces concepts, le bien étre au travail.

Afin de développer une meilleure réponse a nos questions, il serait important
de considérer la théorie tripartiec de Meyer et Allen (1991) concevant que les trois
dimensions de I’engagement organisationnel (affective, calculée et normative) engendrent

des conséquences visiblement différentes. Il semble donc que le bien étre espérés de
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Ceci dit, Boudjedra, Ben Jelloun et Meddeb inventent et marquent 1’€crit
romanesque de leurs préoccupations au moment de 1’écriture. Il semblerait ainsi, que
ressasser certains souvenirs et contribuer a leur réapparition, reléve chez les auteurs de
la nostalgie a qui ils assignent a chaque fois un réle esthétique, littéraire, argumentatif

ou polémique.
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parvient comme jets d’atomes»”. En effet, il certifie son statut d’auteur d’ailleurs il en
témoigne: «Le sujet témoigne. La main trace. L’écrit par égard a la vérité que pergoivent
les sens, accélére le voyage de mon esprit entre les langues»** D’autre part, I’énonciation
elle- méme se délie dans le dire et la pensée de Meddeb qui, a propos de sa famille, nous
informe que:

Telle est la 1égende qui édifie ’hagiographie de mon grand- pére. La langue de
mon pere se délia sur les marches de 1’opéra. En apparence, il était un parfait reproducteur.
Théologien, fils de théologien, notable perpétuant une dynastie de notables. Son délire
mordait a pleines dents dans le mythe. (...). Mon pére excité ne contenait pas ses pleurs.

Cela me rapporte aux larmes de Nietsche®

Il arecoure lui aussi a I’interpellation du lecteur, procédé entrepris par Boudjedra

et Ben Jelloun. Cette technique rappelons le, appelle la complicité du lecteur:

Ofils noble, le temps est venu pour toi de chercher le sentier. Ton souffle a
cessé. Face a la claire lueur, tu connaitras les choses comme le ciel vide, sans nuage. Tu
entres maintenant dans la franche lumiére. Que ton esprit repose dans >état qui ignore

bobscurité*

Phantasia est la preuve vivante de 1’existence du «Je» auctorial au sein de ses
feuilles, doublé du «Je» référentiel et rhétorique, ce qui nous ameéne a penser que les trois

romanciers usent des mémes techniques quant au mode de transmission du message.

Conclusion

Nous dirons que Boudjedra, Ben Jelloun et Meddeb se servent des mémes
procédés de persuasion et qu’ils soient intra diégétiques ou hétérodiégétiques, avec un
«Je» remplissant les trois fonctions a savoir rhétorique, référentielle et auctoriale, ils
adoptent des positions différentes, dans un méme récit pour montrer 1I’emprise qu’ils
ont sur I’histoire et sur les événements d’ou le rite objet de notre thése. Leurs textes,
écrits dans une méme époque Le Démantelement (1982), L ’Enfant de sable(1985) et
Phantasia(1986) semblent du moins avoir accés a la vie des auteurs et traduisent a des
degrés divers et de maniére différente leur «Je». Ce renouvélement permanent et variable
de ce «Je» confere au texte non seulement une image de la représentation de la vie «réelle»

des auteurs, mais aussi un impact sur les histoires imaginaires qui sont racontées.
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poursuit la vision. Plus vaste est la vision, plus étroits sont les mots»*® Par le biais du «Je»
rhétorique, la langue de Meddeb devient un langage serti d’allusion et de symbole. Chez
Meddeb aussi nous assistons a la coexistence du «Je», du «Tu «et du «Vous» «Tu croises
des regards insistants, amoureux. Tu te dis: non, je ne suis pas d’ici, je viens d’ailleurs.
J’ai déja vécu en ce monde. Je 1’ai quitté. Je suis de retour. Je vous vois au-dela de ce
que vous étes. Je vous approche».”’” Ainsi le «Je» chez Meddeb exprime une sensualité
du verbe, de la bouche d’un éternel amoureux mais amoureux de qui? De quoi? C’est ce

que nous tenterons de découvrir.

® Le «Je» référentiel

Nous assistons chez Meddeb a ce que Pierre Joris appelle «la multiplication du
«Jen»n*cette méme source nous apprend que «Je» qui était un autre est passé a «Je» qui
est beaucoup d’autres. C’est ainsi que la multiplication du «Je» est passée a la multiplicité
des «moi»:
Si le personnage, création du romancier, n’est déja plus la personne, je le débaucherai
pour n’en conserver que les images qui se lui en condensent. Il aura a circuler comme un
fantdme dans un roman qui juxtapose aux paysases du dehors les visions du dedans. Tant6t
décliné a la premiére personne, tantot tutoyé ou honoré par le vous, mon personnage est

un spectre aux multiples faces. Il est un autre moi qui marche sur le boulevard...”

Ainsi le «Je» chez Meddeb renvoie a ces hommes et femmes mystiques qui pronent
I’homme universel comme dame Rabia® «dont la sainteté profére le blasphémex» Phantasia
p-28) et Ibn’Arabi’' a qui il assigne la mission «d’éteindre les feux de la géhenne»
(Phantasia p.35) En effet, Meddeb aborde la notion de ’homme universel telle qu’elle
s’exprime dans la poésie soufie. Il désire ardemment renouer avec la mobilité d’un
nomadisme qui avait donné une poésie de 1I’éphémere inventé, une culture de 1’échange
congu, une philosophie de la générosité et un art du déchiffrement des traces. Aussi
la renaissance exige-t-elle un enracinement dans le sens mais aussi une reconstruction
permanente. Meddeb qui s’identifie a Ibn Arabi explique le fait que «Nous I’excavons
comme trace et nous nous en imprégnons pour retrouver renouveau dans notre énergie

créatrice»’> pour habiter la mouvance.

® Le «Je» auctorial
Chaque écrit de Meddeb recouvre le «Je» de I’auteur qui s’investit d’une part

dans 1’aventure du livre «J’écris sous la dictée d’une vois intérieure. L’inspiration me
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peuple n’a vécu sans poésien™ ainsi I’écriture chez Boudjedra, est cet espace subjectif ot

il est permis a la poésie de pénétrer dans la voix populaire.

® Le «Je» auctorial

Tout comme Boudjedra, le «Je» chez Ben Jelloun, est un moyen de s’affirmer en
tant qu’auteur par le biais de I’écriture. Pour cela, nous ferons appel a ce qui suit:

Pour vous raconter cette histoire, je n’ouvrirai méme pas ce cahier, d’abord
parce que j’en ai appris par cceur les étapes, et en suite par prudence. Bient6t 6 gens de
bien, le jour basculera dans les ténébres; je me retrouverai seul avec le livre, et vous,

seuls avec I’impatience®

Cette citation relevée nous conduit a dire qu’une confession flagrante est pergue de la
part de Ben Jelloun auteur, comme si et a travers la voix de Lamia Brexi «ll fallait que
son livre avance. Certes ce n’est pas du Ali Erfan ni de Mohamed Berrada du Naguib
Mahfouz. Non ce n’est pas. Le style est différent, c’est aussi la main d’un arabe qui
écrit»** Ben Jelloun fait appel aussi a I’interpellation procédé qui tend a faire participer le
destinataire dans 1’acte de narration, en ce sens que les indices qui attestent de cette vérité

sont nombreux dans I’enfant de sable, pour cela il dira:

J’écris pour dire la différence. La différence qui me rapproche de tous ceux qui
ne sont pas moi, de ceux qui composent la foule qui m’obséde et me trahit.[...] Ce qui
m’unit & ceux qui peut-&tre me lisent ou me liront. C’est d’abord ce qui m’en séparé. Le

mot et le verbe sont ce par quoi je réalisé la non-ressemblance et I’identité.”

Le «Je» chez Ben Jelloun est alors rhétorique, référentiel et auctorial, fonctions qui redent

compte de I’ampleur du projet de I’auteur, peut-on dire pareil a propos de Meddeb?

® Phantasia
Meddeb use de techniques pour prouver I’existence de «moi « périple entrepris dans le

but d’accéder au «moi» de 1’auteur dans 1’énonciation du rite.

® Le «Je» rhétorique

Le «Je» chez Meddeb installe une véritable littérarité qui prodigue a la langue une
ouverture sur des paradigmes installant ainsi une autre dimension de I’écriture. Il introduit
une mystique de 1’écriture, une musicalité philosophique, en ce sens qu’il le proclame

«ma pensée est une musique changeante, tant6t volcan, tantot pic d’aiguille. Ma pensée

39



LHOMME ET LA SOCIETE Numéro 7/ décember 2013

a savoir une fonction rhétorique, référentielle et auctoriale. Nous avons donc insisté sur
le fait que dans le Démantélement, le «Je» de Boudjedra remplit toutes ces fonctions.

Allons vérifier maintenant le «Je» chez Ben Jelloun.

® Le «Je» rhétorique

Une fois encore, le «Je» rhétorique chez Ben Jelloun déclenche un discours sur
la réverie, et le cheminement vers la méditation et le poétique. Ce discours subit une
subjectivité et vire vers le lecteur par des interventions soulignant I’implication par la mise
en scéne d’un discours réel et I’illusion d’une Co- présence d’un «Je» et d’un «Vousy.
En effet, selon Vaugeois «l’espace rhétorique du discours sérieux devient I’espace d’une
fiction de communication ou le «Je» écrit interpelle ces lecteurs»', ainsi le passage
suivant corrobore nos dires: «Amis du bien, sachez que nous sommes réunis par le secret
du verbe dans une rue circulaire, peut-étre sur un navire et pour une traversée dont je ne
connais pas I’itinéraire»'® Le texte se présente alors au lecteur telle une symbiose dont la
complicité est le générateur» nous sommes réunis par le secret du verbe» cela dit, «Je»
qui invite «Vous» et «Tu» est un procédé souvent utilisé en rhétorique et comporte,

comme partie intégrante, cette forme d’influence que 1’on appelle la force argumentative.

® Le «Je» référentiel

Nous nous intéresserons dans cette partie, a montrer dans quel mesure, Tahar
Ben Jelloun se considére comme 1’écrivain de son public. Aussi attardons- nous sur le
passage suivant: «Je suis ce livre»'” ou encore «J’ai senti le livre s’incarner en moi, car
tel est mon destin»'® Moi ici, comme nous le remarquons, n’est autre que 1’écrivain
qui, tout en racontant I’histoire de /’Enfant de Sable, se confesse et nous fait part de
son implication. A travers le personnage Ahmed dont les divagations, les aveux ou la
confession sont donnés comme la matiere du récit, n’est en fait qu’un masque grace
auquel Ben Jelloun cherchait a créer ce que Roland Barthes appelle « un effet de réel»"
Peut-on dire que la tiche de Ben Jelloun consiste a copier le réel? «En tant qu’écrivain
public- écrit-il, j’ai souvent révé d’entrer dans la vie intime de quelqu’un et de brouiller
les souvenirs jusqu’a en faire une nouvelle mémoire ou personne ne reconnaitrait
personne»” 11 s’agit en conséquence de s’emparer de la vie de ’autre ou se mélent des
éléments autobiographiques. L écrivain est «le biographe de I’erreur»*' comme il le dit
lui-méme dans [’enfant de sable. Toute fois, il trahit la référence dans le but d’atteindre

cette dimension essentielle du peuple et de la parole publique: la poésie car «aucun

38



LHOMME ET LA SOCIETE Numéro 7/ décember 2013

Des exécutions. Des réglements de comptes, quoi! Comme partout, comme dans chaque
révolution...»® s’annonce le 2¢& type de «Je», celui d’un lecteur bradé, terrorisé qui, en
1982 date de parution du Démantelement, a connu des atrocités qui ont plongé la société
dans une mare de sang. Ce «Je» référentiel connait une sous catégorisation, celle du
«Je» biographique qui renvoie directement a I’expression d’une expérience dépassant
la relation Selma personnage de papier/Boudjedra romancier et qui s’énonce dans les
phrases telles que: «Nous éclations de rire et j’en profitais pour introduire ma question
au sujet de mes soupgon concernant 1’homosexualité de Latif, celui-ci répondait sans
hésitation, mais c’est Bachar»’. Parler de Bachar', implique comme dans tout objet du
monde, la détermination de I’acte de lecture comme intuition et interprétation du lecteur.
Le «Je» du couple Boudjedra/ Selma, celui de témoin: «Je le regardais dans les yeux
baignés de larmes, alors que la symphonie des Milles culminait comme un écho a notre
douleur, a notre bonheur de nous étre retrouvés moi et mon frére»'' devient personnage.
Pour cette catégorie de «Je» référentiel, le présent de la relation Boudjedra auteur et
Boudjedra écrivain, remplace progressivement le passé composé du témoignage: «Je
persiste a dire que 1’histoire n’est le produit de personne...Personne ne la fait, comme la

mousse, elle pousse sans que personne la voie croitre, irrémédiablement!» ',

® Le «Je» auctorial

Le «Je auctorial est comme dirait Vaugeois «celui qui met en place I’espace- temps d’une
lecture, le maitre- d’ceuvre de 1’écrit ou du livre»" En effet, 'auteur guide le lecteur
dans I’espace de la page, I’oblige a considérer autrement le texte comme il est celui du
créateur, de 1’écrivain qui par moment, laisse s’infiltrer des propos agissant a sa place
Je t’écris cette lettre, alors que la révolte circule dans mes artéres a une cadence
insupportable et I’écume et la mousse et le sel marin montent du port et répandent dans

mon humeur le ressac de la marée et I’odeur de la mer™

Ceci dit, Boudjedra I’auteur qui associe son lecteur a son projet, use d’un présent qu’on
appelle» présent fictif d’une écriture surprise» dans son €élaboration et qui représente un
paradoxe par rapport au maitre d’ceuvre du livre achevé. Nous pouvons rapprocher ce

type d’écriture a celle d’un journal intime.
® Ben Jelloun

Aprés avoir identifié le jeu des «Je» chez Boudjedra et découvert ses différentes fonctions
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effet, la compréhension du discours ne saurait se faire a I’extérieur de la relation entre

protagonistes (Je/ Tu), leurs paroles, leurs silences et leurs malentendus.

Boudjedra

Prenons 1’exemple du Démantelement dont le commencement est effectué par
une multiplication des types d’énonciation a la premiére personne dont I’effet rhétorique
inscrit dans le temps et dans 1’espace un lecteur qui tout en plagant le narrateur, il évolue
et situe les propos tenus. Ce qui provoque différentes postures de réception. Ainsi nous
distinguons trois types de « Je» : le «Je» rhétorique, celui qui méne le discours; le «Je»
de ’homme dans le monde que nous dirons référentiel; et le «Je» de celui qui écrit et
compose le roman et que nous dirons auctorial.
® Le «Je» rhétorique

Il est marqué par un présent hasard: le «Je» s’énonce dans le moment qu’il
accomplit les différentes modalités de sa parole, c’est I’instant de la figuration de
I’événement d’une parole. Nous pouvons parler du «Je» traditionnel du discours savant
qui n’a pas de temps ou d’espace propre ni d’épaisseur. Chez Boudjedra, le temps du
«Je «rhétorique est I’imparfait contre le passé composé, temps référentiel qui signale
une antériorité dans ’ordre des propos: «Je n’ai jamais entendu ma mere blasphémer
ou jurer ou élever la voix ou soupirer ou exulter...Est-ce que les femmes d’aujourd’hui
blasphément?»’ Par contre le Démantélement démarre a la 3° personne sur le mode de
la narration historique. Le «Je» intervient a la 25¢ pages: «Qui suis-je? Ou suis-je? Quel
est mon nom? Mon prénom? Le lieu de ma naissance? La forme de mon tatouage?»*Le
«Je» manifeste une certaine inquié¢tude vécue que I’on retrouve plus loin dans des
formules comme: «Nous sommes les orphelins de cette génération, nous portons tous
des surnoms...Qui sommes-nous donc?»’ . Le «Je» rhétorique de Boudjedra est d’abord
celui de la méditation sur une souffrance. En effet, Tahar El Ghomri souffre a la premicre
personne, des tourments d’un passé tumultueux. De plus, la société et I’état du pays ne
satisfont pas I’¢élan idéal du personnage qui va vers la déception ce qui le transforme en
songeur, produit d’un art de fiction qui gonfle 1’outil rhétorique. En suite nous pouvons
parler d’implication du lecteur, dans 1’énoncé notamment le «je» de «Qui suis-je?»
Semble s’adresser a un» vous» et a un «tuy» visant le lecteur.
® Le «Je» référentiel

Par le biais de cet interlocutrice qui, dans la fiction d’une conversation directe

dit en parlant: «Je le sais! Tout le monde le sait...Des égorgements. Des strangulations.
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Le rite: de I’énonciation a la référence
Parole et Silence
Belkaid Amaria

Université de Tlemcen

Résumé

A travers les propos contenus dans cet article, nous tenons a clarifier la
conception que se font Boudjedra, Ben Jelloun et Meddeb du rite, a vérifier
comment ces auteurs tentent de calquer le discours social sur le discours fictionnel,
en entamant ainsi une descente vers I’imagination, et a témoigner de leur ancrage

personnel dans I’histoire par le biais d’effets du réel.

Notre objectif, dans cet article, est d’étudier le processus d’articulation énonciative
du rite dans les romans Le Démantélement de Rachid Boudjedra, L’Enfant de sable
de Tahar Ben Jelloun et Phantasia d’Abd El Wahab Meddeb. La théorie des actes de
langage affirme que tout énoncé cache en lui une dimension illocutoire. C’est dans cette
perspective que nous essaierons de voir dans I’énonciation, que Ducrot considére comme
étant «une composante fonctionnelle de la structure de la phrase»' d’ou I’autoréférence
du sens. Nous appréhendons 1’événement énonciatif a travers les traces repérables que
celui- ci (I’événement énonciatif) laisse dans 1’énoncé qui est pour citer Ducrot «une
image de son énonciation»2 en d’autres termes, comprendre un énoncé, ¢’est comprendre
les raisons de son énonciation, c’est-a-dire le type d’actes que le locuteur réalise au

travers de 1’énoncé.

® Pourquoi I’énonciation?

Nous avons opté pour 1’énonciation ou la «posture énonciative» car comme le
dit Dominique Vaugeois «c’est I’indication de la valeur a donner a un texte, suivant ce
que le destinataire estime étre I’intention du destinateur»’ de plus grace a la référence,
nous serons enclins a tirer profit de 1’énonciation puisque c’est a travers elle que le texte
se rapporte a un monde connu, au réel. Cette méme source nous apprend que c’est «en
décidant comment tel texte se référe au monde que le lecteur décide de la position du
texte»* ce dernier met en place des outils énonciatifs et référentiels relevant du fictif et
du non fictif. La construction de 1’énonciation et de la référence n’est possible, qu’a

travers les passages affichant le rapport du lecteur au texte et son interprétation. En
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FICHE D’ENQUETE

IDENTIFICATION DU DECES :

Acte de décés n°: ................... (si le décés ne figure pas sur le registre d’état

civil de la commune ou les renseignements ont été repris, préciser la source de vos

renseignements ; ex : CHU, proches parents ou voisins ou amis du décédé etc....):

source :

Sexe : Masculin Féminin |:|

J] Jmmaa aa

JJ mmaa aa

Wilayade: ...cooovvviiiiiiiiiiiiein,

wilayade: ...ooooviiiien i
Catégorie socioprofessionnelle : ........... .. ...

Basé sur la déclaration de :..................ccooii ittt e e

CAUSE(S) DU DECES :

Préciser (en cochantla case correspondante de) la source qui vous adonné’information :

(a): Etat civil I:I (b): CHU |:|
(¢): Autres établissements de santé I:I (d) : Proches parents I:I

(e) : Voisin, ami, Imam...

(f) : Autre source, préciser :
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2)

3)
4)

5)

6)

7)

8)

Le nom et prénom doivent étre transcris tels qu’ils apparaissent sur le document
(registre d’état civil ou livret de famille) consulté.

Pour le sexe : vous cochez la case correspondante.

La date de naissance et la date de décés doivent étre données en jour, mois et
années ex : 12/05/2002

A:...........Heureet ......... mn (2 ne pas reprendre)

Lieu de décés et lieu de résidence : il y a lieu de reprendre la commune et la
wilaya, ce qui va nous permettre de résoudre le probléme de la domiciliation
des déces.

Catégorie socioprofessionnelle : on doit éviter au maximum les expressions
larges comme : employ¢, fonctionnaire e t c... et chercher la précision dans
la description de la profession. A titre d’exemple : on peut nous dire : employé
de banque, mais en quelle qualité cette personne a été¢ employée de banque ; en
tant qu’agent de sécurité, agent de bureau, caissier, chef d’agence, directeur de
succursale, directeur général, PDGetc...

Basé sur la déclaration de : tout enregistrement de décés a 1 “état civil se fait sur
la base de sa déclaration par une personne ; a qui nous pouvons recourir, dans

notre cas, pour compléter nos informations sur les causes de décés par exemple.

CAUSE(S) DU DECES :

D

Donnez les deux principales causes médicales de décés si un certificat médical

de déceés existe a I’état civil, sinon il faut recourir aux autres sources pour retrouver

cette ou ces causes.

2)

Citez la source qui a été a ’origine de ’information collectée sur la ou les

cause(s) de décés. Si ’information vous a été donnée par plus d’une source vous

cochez les cases correspondantes.

Pour le cas d’autre source : vous devez nécessairement la préciser par écrit et cocher

la case correspondante.
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ANNEXE

ANALYSE COMPARATIVE DE LA MORTALITE DIFFERENTIELLE PAR SEXE

ET PAR AGE ENTRE 10 ET 50 ANS. -WILAYA DE TLEMCEN-

Nom et Prénom de lenquéteur : ........................

Datede ’'enquéte @ ........oovvviiiiiiiiiiiiienns

Controlé par : ............. Le:....... [eii. [oviiiiinnn,

Guide d’instructions a respecter lors du remplissage des renseignements sur la fiche

d’enquéte

IDENTIFICATION DU DECES :

1) Le n° d’acte de décés doit étre impérativement relevé tel qu’il apparait sur
le registre d’état civil, quand le déces a été enregistré dans sa commune de
résidence. Dans le cas ou ce déces aurait eu lieu ailleurs, que dans sa commune
de résidence, et dont I’information vous a été donnée par une autre source, ce n°

doit étre relevé a partir du livret de famille.

Tres important :

Ce n° nous permet de vérifier, voire méme compléter, certains renseignements
sur le décés quand celui-ci a eu dans I'une des communes de la wilaya de Tlemcen,
comme il nous permet d’éviter le double compte de ces déces et d’en exclure ceux

qui résident en dehors de la wilaya de Tlemcen.

Quand I’information relevée vous a été donnée par une autre source que le
registre d’état civil de la commune a partir duquel 1’essentiel des données a été

collecté, la précision de cette source s’impose.
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L’analyse des seuls décés domiciliés dans les deux Dairat d’Adrar et de
Timimoun, révéle que, dans chacune de ces deux Dairat, on ne décéde pas forcément

des mémes causes.

En outre, la méthodologie appliquée dans le cadre de cette enquéte a I’avantage
d’améliorer la qualité des données (décés) enregistrées a 1’état civil, de récupérer les
événements qui ont eu lieu ailleurs que dans leur lieu de résidence habituel et par voie
de conséquence de résoudre le probléme de la domiciliation des événements, pour n’en

retenir que les décés selon leur lieu de résidence.

Elle nous a permis d’avoir une idée assez claire sur les causes de déces, chose

qui était pratiquement impossible d’avoir a partir des données officielles.

Et a la lumiére de tout cela, sa généralisation a I’ensemble des dges et a 1’échelle
de toutes les communes du pays, permettra la construction des tables de mortalité par

commune, daira et wilaya.

Aussi, si le méme principe est appliqué aux naissances, ceci facilitera

1’élaboration des tableaux de fécondité sur les mémes espaces cités plus haut.

Enfin, les prévisions, les planifications, la conception de politiques de population
au niveau local seraient plus aisées a réaliser et plus probables qu’a partir des données

d’état civil telles qu’elles sont produites et diffusées actuellement.
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Graphique 5: Lesdécés domiciliés selon la cause des deux Dairat d'Adrar et de Timimoun
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Conclusion

Pour conclure, nous pouvons dire que, malgré 1I’imprudence qui s’impose dans
de pareils cas, quand les effectifs sont trés faibles, I’analyse des décés dgés de 10 a 49
ans révolus des deux Dairat d’Adrar et de Timimoun a permis de décrire la typologie

de ces déces.

I1s sont, plutét, du sexe masculin (53,84% d’hommes contre 46,17% de femmes),
ce qui semble &tre acceptable puisque a ces ages les hommes adultes, en dge de travailler
leur risque de décéder est plus élevé que chez les femmes. Leur 4ge moyen va de 31,14

ans pour le sexe masculin a 32,78 ans pour le sexe féminin.

Notons que les accidents de la route représentent la premiére cause de déces
avec une proportion de 17,68% ( dont 18 commercants et 30 sans profession ) par
rapport aux 379 déces et qui sont, en majorité du sexe masculin, suivis par les maladies
cardiovasculaires chez les femmes et qui détiennent 11,8 %. La troisiéme place revient
aux maladies infectieuses (14,78%) réparties équitablement entre les deux sexes par

rapport, toujours, a I’ensemble des causes chez les deux sexes confondus.
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Graphique 4: Les décés féminins (domiciliés et non domicilié) par cause des deux Dairat d'Adrar et
de Timimoun
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Cause de déces

I1.4LesdécesdomiciliésdesdeuxDairatd’ Adraretde Timimounselonlacausededéces

Jusque 13, nous avons, toujours, porté notre analyse sur les 379 décés domiciliés
ou non dans les deux Dairat d’ Adrar et de Timimoun. Pour voir comment se répartissent
les déces par cause et selon la daira pour les seuls décés domiciliés, qui sont au nombre de
255, nous les avons représenté sur le graphique 5. Se sont les déces par cause indéterminée
qui occupe la premicre position et ils sont majoritairement de la Daira d’ Adrar (12,54%).
A Adrar, on décede, surtout, par maladies infectieuses11,37%), suivies de 9,41% par
accident de la route, 7% par maladies cardiovasculaires, 6,3% par maladies respiratoires
et 4% par maladies de I’appareil digestif. Par contre a Timimoun, on décéde, surtout, de
maladies cardiovasculaires (8,63%), suives des accidents de la route et de cancer (4,31%
chacune d’elles) et presque 4% pour chacune des maladies infectieuses et des maladies

respiratoires.

27



LHOMME ET LA SOCIETE Numéro 7/ décember 2013

Le croisement des causes de décés avec les catégories socioprofessionnelles
nous permet de constater que sur les 67 décés dus aux accidents de la route 30 sont
sans professions et 18 sont commergants. Pour le reste des causes et méme pour les
plus importantes d’entre elles, se sont les sans professions qui détiennent le record,
elles représentent 73% par rapport a I’ensemble des CSP, toutes cause confondues. (cfr

tableau 3).

Tableau 3 : Répartition des décés de 10-49 ans des deux Dairat d’Adrar et de
Timimoun de I’enquéte de 2004-2006, selon la catégorie socioprofessionnelle et la cause

médicale de déceés

causes de déces
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I1.3 Les causes de décés des femmes

Etant donné que certaines causes de décés sont propres aux femmes et ne
peuvent pas 1’étre pour les hommes, comme les complications d’accouchement, nous
avons jugé nécessaire de représenter graphiquement les seules déces féminins par cause
(cfr graphique 4). Il ressort de cette représentation que 25% des femmes décédent de
maladies cardiovasculaires, suivies par 18% dont la cause est indéterminée, 15% par
maladies infectieuses, 10% par maladies respiratoires, 7% par le cancer, 5,71% par

accident et, 5,14% suite aux complications d’accouchement.
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Par ailleurs, nous avons essayé de répartir les causes de décés en fonction des
groupes d’ages. Le graphique 3 illustre cette répartition en fonction du groupe d’age
et par causes par rapport a I’ensemble des décés. Tous les ages sont concernés par les
maladies cardiovasculaires, mais c’est le groupe 40-44 ans qui occupe la premiére place
avec 4,5% qui décedent de maladies cardiovasculaires. Les accidents de la route touchent
tous les dges avec plus ou moins la méme proportion (au-dela de 2%) sauf les groupes
d’age 10-14 ans et 40-44 ans. L’autre cause qui apparait toucher presque tous les ages
avec les mémes proportions est les maladies infectieuses qui dépassent partout les 1,6%
sauf a 15-19 ans et a 35-39 ans. Quant aux causes indéterminées, elles touchent surtout
les 3 derniers groupes d’age et celui des 20-24 ans. Enfin, le cancer semble toucher plus
les 40-44 ans (2,11%) que les autres ages et les maladies respiratoires ont tendance a

augmenter avec 1’age en passant de 0,53% a 10-14 ans a 3% a 40-44 ans.

Graphique 3: Les décés (domiciliés et non domiciliés) par causes des deux Dairat d'Adrar et de
Timimoun selon le groupe d'age
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infectieuses (14,78%) réparties équitablement entre les deux sexes, suivies par les causes
indéterminées qui représentent 14,25% dont 8,44% sont des femmes et 5,80% d’hommes.
Les maladies respiratoires détiennent la cinquieme place avec 10% (a égalité entre les
deux sexes). La sixiéme position se sont les cancers qui 1’occupent avec 6,33 % par
rapport, toujours, a ’ensemble des causes chez les deux sexes confondus, sans inégalité

entre les hommes et les femmes.
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et le graphique 1 suivants :

Tableau 2 : Structure par groupe d’age et par sexe des décés de 10-49 ans des deux Dairat

d’Adrar et de Timimoun de 1’enquéte de 2004-2006

Groupe d'age|F |M Total
10 - 14 11 15 26
15 -19 10 25 35
20-24 29 28 57
25 -29 21 27 48
30-34 17 22 39
35 -39 24 24 48
40 - 44 35 26 61
45 - 49 28 37 65

Total 175 204 379

On constate qu’a 15-19 ans la part des décés masculins est presque 3 fois
supérieure a celle des filles (6,6% contre 2,6%), a 40-44 ans se sont plutdt les femmes
qui décédent plus que les hommes (9,23% contre 6,86%) et enfin a 45-49 ans les hommes
reprennent le dessus avec (9,72% contre 7,39%). Aux autres ages les différences ne sont

pas significatives.

Sur les 379 déces relevés par I’enquéte 358 I’ont €té directement a partir de 1’état
civil, 4 ont été déclaré par leurs fréres, 4 par leurs voisins, 2 par leurs péres, 2 par leurs

amis, 1 par son cousin, 1 par le mari, et les 7 autres par des sources hospitaliéres.
I1.2 Les causes de décés domiciliés et non domiciliés

Concernant les causes médicales de déces un classement par grandes familles a
été réalisé grace a I’aide précieuse de ma collégue le Dr Jacqueline Des Forts pour éviter
toute mauvaise interprétation de ma part. Ce classement a donné lieu a leur représentation

dans le graphique 2 ci-dessous.

Il y a lieu de constater que pour 1’ensemble des 379 déces des deux sexes, les
accidents de la route occupent la premiere place avec 17,68 % par rapport au total et ils
sont en majorité tous du sexe masculin (15,04%), suivis par les maladies cardiovasculaires

avec 15,30% dont 11,08% de femmes. La troisiéme place est occupée par les maladies
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Q Commune de décés
5 Daira Daira de Autres
E d'Adrar Timimoun
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Tota
Daira Adrar 116 5 5 126
Bouda 7 5 12
d'Adrar Timi 8 11 19
Daira de | Timimoun 6 65 3| 6| 80
Timimoun | O/Said 8 7 1 2( 18
Communes des autres
Dairat d'Adrar 54 2 38 1 95
Autres Wilayat qu'Adrar | 12 17 29
Total 203 71 111 133 8 9 8| 379

II Description de quelques indicateurs des décés de ’enquéte:
I1.1 La structure par age et par sexe :

Larépartition des 379 déces de I’enquéte par sexe nous donne 174 déces féminins

(soit 46,17 %) contre 204 masculins (soit 53,84 %).

Leur répartition par groupe d’age et par sexe peut étre résumée dans le tableau 2
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la construction des tables de mortalité par commune, daira et wilaya.

Aussi, si la méme méthode est appliquée aux naissances on devrait, aussi,
aboutir a la confection des tableaux de fécondité par commune, daira et wilaya et
donc I’application des techniques de prévisions démographiques au niveau local
serait facilitée et I’on peut réellement parler de planification, dans tous les domaines

concernés, et de politique de population locale.

Enfin, elle nous a permis d’avoir une idée assez claire sur les causes de déces,

chose qui était pratiquement impossible d’avoir a partir des données officielles.

Le tableau 1 a été obtenu apres le raffinement de la banque de données, c’est-a-
dire I’option de la correction des dates présumées de naissance par le milieu de 1’année
de naissance (le 30/06/t), I’exclusion des décés qui sortent de la plage des 10-49 ans
révolus au moment de I’enquéte ainsi que ceux dont la communes de résidence et de
décés n’appartenait pas aux communes des Dairat retenues et le double voir méme le

triple compte.

La lecture de ce tableau nous montre que sur les 379 déces retenus (domiciliés
et non domiciliés) ; 255 sont considérés comme étant domiciliés dans les deux Dairat
d’Adrar et de Timimoun répartis entre 238 décés résidant et enregistrés dans ces deux
Dairat et 17 y résidants mais enregistrés ailleurs (que nous avons récupérés par le biais
de notre enquéte). En parallele on peut dégager la part des déces enregistrés dans ces
deux Dairat et qui remonte a 362 répartis a leur tour entre : 238 résidants et enregistrés

dans ces méme Dairat et 124 résidant en dehors d’elles.

Tableau 1 : Répartition des décés de 10-49 ans de I’enquéte de 2004-2006 des deux
Dairat d’Adrar et de Timimoun, selon le lieu d’enregistrement et le lieu de résidence

habituelle.
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I. Comparaison des effectifs des décés officiellement enregistrés a 1’état civil en 2003

a ceux de ’enquéte de 2004 :

Lorsque nous comparons les effectifs des déces de 10-49 ans enregistrés a I’état
civil en 2003 (selon le lieu de déces et non pas selon le lieu de résidence) a ceux obtenus
lors de I’enquéte qui a eu lieu en 2004, nous relevons d’importantes différences que nous

pouvons résumer ainsi :

- En 2003 I’état civil de la Daira d’Adrar a enregistré 55 déces contre 73 lors de

notre enquéte en 2004, ce qui représente 33 % en plus par rapport a 2003 ;

- La Daira de Timimoun avait enregistré 27 déceés en 2003 contre 51 lors de

I’enquéte de 2004, presque le double (89 %).

A cela, il faut ajouter la récupération de 4 autres décés résidants habituellement
dans les deux Dairat sus-citées, mais qui ont eu licu et qui ont été enregistrés ailleurs.

Ces derniers se répartissent ainsi :

-1 décés de la commune d’Adrar enregistré dans la commune d’Aoulef Wilaya

d’Adrar,
- 2 déces de la commune de Timimoun enregistrés dans la commune de Ghardaia,

-1 déces de la commune de Timimoun enregistré dans la commune de Metlili

Wilaya de Ghardaia.

Le premier avantage qui peut étre attribué a la méthodologie retenue dans le cadre
de notre enquéte est d’abord I’amélioration de la qualité des données enregistrées
a I’état civil et qui doivent étre transmises mensuellement aux différents services

concernés ( DSP, DPAT, ONS etc... ).

Le deuxiéme aspect positif consiste en la récupération des déces des communes
retenues dans le cadre de cette enquéte, qui ont eu lieu ailleurs que dans leurs lieux
de résidence habituelle. Ceci devrait, en principe, résoudre le probleme épineux de
la domiciliation des événements (déces) si la méthode est appliquée a I’ensemble des

ages et au niveau national. Il devrait, aussi, faciliter le travail des démographes pour
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Avertissement sur les limites des données :

I1 s’agit ici, de la présentation des résultats de notre enquéte, menée entre 2004

et 2006, dans, seulement, les deux Dairat d’Adrar et de Timimoun.

La premiére chose sur laquelle nous insisterons est d’abord I’avertissement du
lecteur sur le fait que la plage d’age des 10-49 ans est la plage d’age ou les risques de
décéder sont les plus faibles et par voie de conséquence, les effectifs des décés sont tres

faibles eux aussi.

Aussi, méme si les deux Dairat d’Adrar et de Timimoun, représentent les deux
principales Dairat de la Wilaya d’Adrar, elles restent, néanmoins, des Dairat des moins
peuplées comparées a celles du Nord, ce qui influe sur le nombre de décés attendus ou

réellement observés.

L’autre obstacle de cette premiére ébauche d’analyse est le non démarrage de
I’enquéte dans la Wilaya de Tlemcen et son remplacement par celle de Sidi Bel-Abbes,
dont la collecte des données est en cours. Ceci limite, d’avantage, 1’analyse des résultats

que nous espérions.

A partir de 13, et étant donné que 1’effectif global des décés a ces ages est assez
faible, sa répartition selon les critéres retenus dans le cadre de ce type d’analyse aboutirait
a des résultats insignificatifs du point de vue statistique. Ainsi, donc la prudence s’impose,

quant aux résultats, que nous proposons dans le cadre de cette modeste présentation.

Ceci dit, ces résultats sont proposés a titre indicatif pour démontrer ce que I’on
pourrait tirer comme résultats a partir de la méthode de collecte que nous avons proposée
dans le cadre de notre projet, quand 1’enquéte est menée sur plusieurs années et de

mesurer son efficacité.

Dans un premier temps pour détourner le probleme de la faiblesse des effectifs
de déces des 10-49 ans et pour réduire le risque de I’insignification statistique quand
ils sont présentés selon les critéres de répartition de I’analyse, nous avons préféré les
présenter pour I’ensemble des deux Dairat que par commune et sur toute la période 2004-

2006 que par année.
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Les mémes remarques que nous allons présenter pour 2004 sont valables pour

toute la période d’enquéte.

Le classement des décés par nom et prénom par ordre alphabétique nous a permis
de constater que pour deux décés le probléme de double voir méme de triple compte
se posait. Dans le premier cas ; il s’agissait d’une personne de sexe masculin dont le
décés a été enregistré deux fois dans la commune d’Adrar, avec deux numéros d’acte
de décés et dont les renseignements étaient partout pareils, a I’exception de la commune
de résidence qui dans le premier acte était la commune d’Adrar et dans le deuxiéme la
commune de Tsabit. Nous avons exclu le premier cas et nous avons gardé le deuxiéme,
qui nous semblait étre le plus probable, du fait que la cause de décés était I’asthme et que
la source d’information sur cette cause était I’hopital. Ce qui nous a laissé supposer ; que
cette personne originaire de Tsabit avait été hospitalisée a Adrar, ou elle avait succombé
a sa maladie et a été enregistrée, a deux reprises, par deus sources différentes, dont I'une

d’elles ne connaissait pas exactement le lieu de résidence.

Le deuxiéme cas de figure ¢’était, aussi, une personne de sexe masculin dont
les renseignements étaient quasi-identiques pour trois fiches d’enquéte : deux d’entre
elles comportaient le méme numéro d’acte ( probablement 1’enquéteur était en rupture de
stock des fiches d’enquéte et a repris les mémes informations a deux fois de suite ) et la
troisiéme portait un numéro différent du premier, mais comportait deux causes de décés
contrairement au deux premicres sur lesquelles ne figurait q’une seule. Il s’agit, dans ce
cas d’un double enregistrement et notre choix a porté sur la troisiéme fiche ; qui nous a

semblé étre la plus compléte.

A cela, il faut signaler que 5 autres décés avaient été retirés de la base de donnée
parce que 3 d’entre elles sont agés de plus de 49 ans et deux autres leurs communes de

résidence et de décés n’appartenaient pas aux communes des Dairat retenues.

Enfin, 27 décés de la Daira d’Adrar et 18 de la Daira de Timimoun sont nés
présumés, c’est-a-dire dont la date exacte n’est pas connue. Le plus jeune d’entre eux
est présumé étre né en 1983. Pour calculer leurs ages au déceés nous avons été contraints
d’opter pour le milieu de I’année de leur naissance ; c’est-a-dire : le 30 juin de leur année

de naissance.
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3.1.2 La mise en ceuvre de la méthodologie d’enquéte :

La mise en ceuvre effective de cette méthodologie de collecte des décés a dé-
buté par une correspondance, qui a été rédigée et faxée par le Dr Jacqueline des Forts,
aux deux chercheurs principaux, a savoir M. Amiri Abdelkader représentant de 1’équipe
d’Adrar et le Dr Aourag Malika, chercheur principal représentant de 1’équipe de Sidi
Bel-abbes, qui a leurs tours devraient la transmettre aux médecins concernés de leur
secteurs.

Dans cette correspondance, Le Dr Jacqueline des Forts invitait les médecins
confrontés au remplissage du certificat de déces de formuler leurs propositions et leurs
suggestions afin de simplifier d’avantage et rendre facile le remplissage ce certificat de

déceés et un feed back est, donc, attendu.

La deuxiéme activité de ce projet consistait en la confection d’une fiche
d’enquéte pour collecter tous les renseignements, que nous nous sommes fixé a réaliser
dans I’objectif de ce travail. Deux propositions de fiche d’enquéte ont été présentées par
le Dr Jaqueline des Forts et moi-méme, le jour de I’information et de formation de la
cinquante d’enquéteurs et des chercheurs de 1’équipe de Tlemcen. Finalement, c¢’était la
fiche d’enquéte que j’avais soumise qui a été adopté moyennant une 1égére modification,
a laquelle j’ai joint un guide de son remplissage. (cfr Guide d’instructions a respecter
lors du remplissage des renseignements sur la fiche d’enquéte et la fiche d’enquéte en

annexe).

Analyse des résultats de I’enquéte de 2004-2006 des deux Dairat d’Adrar et Timi-
moun
Quelques problémes de terrain :

Avant de procéder a la présentation des résultats de notre analyse préliminaire, il
est important de commencer par relever certains problémes li€s a la collecte de données

sur le terrain.

Au départ, 136 fiches d’enquéte, relatives a I’année 2004, nous ont été transmises
par I’équipe d’Adrar et que nous avons essayé de saisir sur ordinateur pour constituer

notre base de données.
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- Auniveau de I’état civil de toutes les communes concernées, il y a deux possibilités:
si un certificat de déces a accompagné la déclaration du déces, on le récupere et dans
le cas ou il ne serait pas explicite sur la cause de déces, on prend contact avec le
médecin qui 1’a rédigé pour préciser la cause. Enfin, si le déces a été enregistré sans

certificat médical, une visite a domicile est nécessaire, avec une «autopsie verbaley.

- Le probléme le plus important est celui des déceés non enregistrés a 1’état civil, il
concerne surtout les petites localités isolées (petits douars ou ksours). Dans ce cas,
la collaboration des chefs locaux, et notamment des imams, est indispensable, ainsi
qu’une bonne connaissance du terrain de la part de ceux qui seront chargés de la

récolte des données.

Dans ce cas comme dans celui du déces enregistré sans certificat médical, une
autopsie verbale aupres des personnes influentes et bien informées (Imams, chefs locaux,
instructeurs etc....), nous semble étre un outil complémentaire au systéme d’état civil
officiel, surtout dans les localités isolées. Ce procédé va nous permettre, non seulement
d’améliorer la qualité d’enregistrement des déces, mais aussi de connaitre leurs causes.
Cette tache indispensable sera réalisée par des personnes recrutées dans le cadre de ce
projet. Elles seront chargées de la collecte de ces informations aprés leur formation par

les responsables impliqués dans la réussite de cette recherche.

- Laconfection d’un nouveau certificat médical simplifié accompagnant la déclaration
du décés apres avoir récolté I’avis de plusieurs médecins confrontés a la délivrance de
ce certificat, qui le trouvent trés compliqué et trop surchargé. Il devrait, en principe,

faciliter aux praticiens le remplissage des renseignements demandés.

L’avis des différents spécialistes de la santé sera pris en considération dans la
rédaction finale du certificat simplifié pour 1’alléger d’avantage, sans négliger son

objectif final; la cause médicale du décés.

Notons au passage le probléme particulier de la domiciliation des décés. Ne
seront retenus, dans ces deux méthodes d’observation, que ceux qui ont eu lieu dans leurs
wilayat de résidences habituelles, les autres seront tout simplement exclus du champ

d’étude. Par contre, il faudrait recueillir tous les autres décés survenus ailleurs.
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de mieux appréhender la mortalité maternelle qui généralement se limite aux ages
habituellement retenus, c’est a dire les 15-49 ans, auxquels nous avons ajouté les
10-14 ans, parce que nous pensons, que dans le contexte algérien, il y a une part
importante des déceés des 10-14 ans due a la mortalité maternelle qui échappe au

systeme officiel d’enregistrement des faits d’état civil.

- Aussi, notre choix porte sur une wilaya du Nord (Tlemcen) et une autre du sud

(Adrar) pour démontrer les inégalités régionales en matiére de mortalité.
2. Objectifs :
Cette étude devrait nous permettre de réaliser les objectifs suivants :

- Comparer les risques de décés entre le sexe féminin et le sexe masculin et entre les

différents groupes d’age des 10-50 ans.

- Préciser les causes de déces a la fois par age et par sexe pour envisager une stratégie

de lutte.

- Mettre au point une ‘’nouvelle méthodologie’’ pour mieux saisir les décés échappant
au systéme d’observation des faits d’état civil et de préciser les causes de décés a
partir des certificats médicaux ’simplifiés’’ ou a partir des autopsies verbales pour

les localités isolées.

3. DESCRIPTION DU PROJET
3.1 Méthodologie et description du projet :
3.1.1 La collecte des données:
Les objectifs sus cités ne peuvent &tre réalisés qu’a partir d’une approche bien

appropriée. Pour cela, nous proposons de nouveaux outils d’observation :

- Une enquéte prospective de captation de I’ensemble des décés concernant les
personnes agées de 10 a 50 ans et résidant dans les wilayat d’ Adrar (dairat d’ Adrar et
de Timimoun) et de Tlemcen, quelque soit le lieu de décés, ce qui nécessite d’obtenir
des informations sur d’éventuels décés survenus ailleurs, par exemple au CHU
d’Oran; mais il faudra par contre exclure les décés qui ont eu lieu dans la wilaya de

personnes non-résidentes.
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Un certain nombre d’enquétes a vu le jour pour palier a I’un ou I’autre probléme;
on peut citer:

L’enquéte nationale réalisée en 1969-1670 (purement démographique) (ENSP).
Elle avait pour objectifs: la connaissance de la fécondité, de la mortalité et des migrations
internes, elle devait aussi permettre I’actualisation des données du recensement de 1966
(mortalité dans I’enfance).

Une autre enquéte fécondité a été réalisée en 1970. Elle avait pour objectif

secondaire I’analyse de la mortalité infantile et juvénile (par groupe de générations).

L’enquéte sur la main d’ceuvre et la démographie de 1981 a permis a I’ONS

d’estimer le taux de couverture de 1’état civil.

L’enquéte nationale sur la fécondit¢ (ENAF 1986) avait pour but essentiel
I’¢tude de la fécondité, elle a permis en plus de cela I’estimation de la mortalité adulte en

recourant aux techniques indirectes.

L’EMMI (enquéte de morbidité et de mortalité infantile) (1985-1988), comme son nom

I’indique, elle avait pour tache 1’analyse de la mortalité et de la morbidité infantile.

L’enquéte sur la santé de la mére et de ’enfant (EASME 1992), qui a son tour,
en plus de son objectif principal, ¢’est-a-dire la connaissance des facteurs liés a la santé
de la mere et de ’enfant, a été ’occasion de mettre le point sur la mortalité infantile et

juvénile.

Enfin I’enquéte nationale sur la mortalité maternelle (15-49ans) menée en 1999
par I’institut national de santé publique, dont le but est d’identifier les causes de mortalité

maternelle afin de mettre en place un programme de lutte contre cette mortalité.

Le choix des déces de la plage d’age 10-50 ans se justifie pour plusieurs raisons

qu’on peut résumer ainsi :

- Ce sont les ages ou les risques de déces sont les plus faibles oscillant entre 4 %o a
I’age de 5 ans a 32,1 %o a 50 ans en 1993 (office national des statistiques Annuaire

statistique de 1’ Algérie 1996).

- Ce sont aussi les ages des femmes en age de procréation qui vont nous permettre
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L’état civil algérien n’a pas échappé au sous-enregistrement, comme dans la
majorité des pays en développement. Il n’atteint pas les mémes proportions par sexes ni
par ages. Les déces masculins semblent étre mieux enregistrés que les déces féminins et
ce quelle que soit I’année considérée. A leur tour les décés infantiles sont moins couverts
que ceux agés au-dela d’un an. Comparés aux naissances, ces derniéres sont bien
couvertes, tendent a atteindre des proportions presque égales a 100% et sont caractérisées

par de tres 1égeres différences entre sexes.

C’est lors de I’enquéte démographique a trois passages (1969-1970) que
I’ampleur du sous-enregistrement des décés a pu étre mesuré pour la premicre fois. En
comparant les déces a I’état civil (1970) avec les résultats de cette enquéte, M.Salhi(1984)
obtient des taux de couverture pour 1970 quasiment identiques aux taux publiés par
I’O.N.S., avec cependant un sous-enregistrement plus important aux jeunes ages et
aux ages ¢€levés. Plus loin, il souligne 1I’'importance du sur-enregistrement pour le sexe
masculin entre 15 et 20 ans et du sous-enregistrement pour le sexe féminin entre 10 et 20

ans ; Ce qui confirme le constat des résultats de I’enquéte démographique.

Il ne faut pas oublier, de rappeler que cette enquéte ne concernait que le Nord
du pays et que la sous déclaration des déces y est incluse. Concernant les autres taux
de couverture publiés par I’O.N.S., malgré I’amélioration constatée entre 1970 et 1981
leurs estimations demeurent quasi méconnues. Car pour mesurer ’ampleur de ce taux, il
faut mener une opération de collecte parallele a 1’état civil, alors qu’entre ces deux dates
aucune opération n’a été mentionnée a I’exception de I’année 1981 pendant laquelle une
enquéte sur la main d’ceuvre et la démographie fut effectuée et avait parmi ses objectifs

I’estimation de ce taux.

On ne doit pas, bien sir, oublier que ’ONS publie des tables de mortalité par
age et par sexe au niveau national, dont la derniére remonte a 1993, mais ne la fait pas
selon les régions ou wilaya, alors que des différences importantes peuvent étre cachées.

11 faut ajouter a cela que la mortalité par cause de décés est quasiment méconnue.
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- Préciser les causes de déces a la fois par age et par sexe pour envisager une stratégie

de lutte.

- Mettre au point une « nouvelle méthodologie » pour mieux saisir les décés échappant
au systéme d’observation des faits d’état civil et de préciser les causes de décés a
partir des certificats médicaux ‘‘simplifiés’” ou a partir des autopsies verbales pour

les localités isolées.
- Dégager les inégalités des risques de déces et leurs causes selon le lieu de résidence.

Notre participation consistera en la présentation de notre projet, de [’analyse
des résultats de la wilaya d’Adrar, sur la période 2004-2006, et enfin quelques
recommandations a suivre dans I’avenir pour les futurs projets qui recourront a la méme
méthodologie ; et cela a la lumiére de notre expérience riche dans sa diversité, a la fois
sur la composante humaine de notre équipe multidisciplinaire et multisectorielle et aussi

sur la diversité du terrain, objet du champs d’observation.

Notons au passage que la wilaya de Tlemcen a été écartée de notre champ d’étude a
cause des difficultés rencontrées pour la réalisation de I’enquéte et qu’elle a été remplacée
par celle de Sidi Bel-Abbes. Cette derniére a été abandonnée, a son tour, parce qu’il
s’avere que les données collectées ne s’apprétent pas a étre analysées méme apres avoir

essayé de les raffiner.

En conclusion, nous considérons ce travail comme une modeste contribution dans la
prise des décisions des responsables, pour mieux améliorer 1’état de santé de la population

algérienne.
1. Problématique :

Quoique I’on puisse dire sur la mortalité en Algérie, il est impossible d’affirmer
aujourd’hui que c¢’est un phénoméne bien connu et que toutes les questions posées a son
sujet ont toutes eus des réponses claires. Au contraire, ils restent beaucoup d’ombres
a enlever et beaucoup de réponses a apporter aux questions restées en suspend. A titre
d’exemple : nous connaissons mal, pour ne pas dire totalement, les déterminants de la
mortalité en Algérie. Parmi ces déterminants ; les causes de déces sont méconnues, ainsi

que les déterminants socio-économiques.

12
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ANALYSE COMPARATIVE DE LA MORTALITE
DIFFERENTIELLE PAR SEXE ET PAR AGE ENTRE 10 ET 50 ANS DES
DAIRAT D’ADRAR ET DE TIMIMOUN (2004-2006)

N. DAOUDI

Université d’Oran

Projet ANDRS : ANALYSE COMPARATIVE DE LA MORTALITE
DIFFERENTIELLE PAR SEXE ET PAR AGE ENTRE 10 ET 50 ANS DES
WILAYAT D’ADRAR ET DE TLEMCEN

Code : 01/11/05/01/051
RESUME

Partant du constat de I’incomplétude de I’enregistrement des déces a 1’état civil,
de la quasi-méconnaissance de leurs causes et du fait qu’entre 10 et 50 ans les risques de
mourir sont moins élevés par rapport aux autres ages, le présent projet se propose comme

palliatif aux deux problémes précités, en recourant & deux méthodes d’observation.

Ces deux procédés reposent sur la confection et le suivi d’un certificat médical
de déces “’simplifié’’ et sur I’autopsie verbale auprés de personnes jugées bien informées
sur les événements qui se déroulent dans leurs localités, surtout les plus isolées d’entre

elles.

En principe, nous devons nous attendre a ; une meilleure couverture de I’enre-
gistrement des déces, a saisir leurs causes, a dégager les inégalités des risques de déces

et de leurs causes selon I’age, le sexe et le lieu de résidence.

En outre, la mortalité maternelle, nous lui réservons une partie non négligeable
dans I’analyse des résultats, ce qui va, certainement, approfondir nos connaissances en

la matiére.
Cette étude devrait nous permettre de réaliser les objectifs suivants :

- Comparer les risques de décés entre le sexe féminin et le sexe masculin et entre les

différents groupes d’age des 10-50 ans.

11
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évaluatives d’étapes identifiables, conformes au programme d’une régularité

observée et constatée, pour les besoins de 1’examen psychosomatique.

Voila c’est avec ses simples mots, que je clos ce texte, en espérant surtout, avoir

suscité de la

curiosité et de I’intérét pour de meilleurs approfondissements a des futurs travaux.

10



LHOMME ET LA SOCIETE Numéro 7/ décember 2013

C-1- La premicére loi est la cybernétique : De 1’examen de ses multiples
progressions  sémantiques, nous pourrions proposer le résumé suivant: «la
cybernétique serait tout ce qui est expressif d’un signal vivant et fonctionnel a
I’intérieur d’une codification offrant la transmission de messages. Elle serait 1’¢tude
des processus de commande dans le sens d’orientation des comportements humains,
dans leur échange avec d’autres &tres vivants, présents dans des environnements

spécifiques.»

C -2- La deuxiéme loi est ’homéostasie : Son sens serait que ’homme
est porteur d’une constance d’étre en tant qu’étre humain, et grice a la complexité
et a la perfection de ses systémes neuro-végétatifs corporels, il montre une grande
capacité d’adaptation, a son milieu de vie. Elle intervient dans la recherche des luttes
contre les maladies, pouvant solidifier davantage 1’organisme par des défenses
opportunes. Et pour rester dans la destinée de I’Homme, nous rappelons que les
Anciens, appelaient «la natura médiatrix », cette capacité rééquilibrante que
I’Homme montre a se défendre, a atténuer ses atteintes pathologiques par le désir du

maintien naturel de la vie.

C -3- La troisiéme loi est la rétroaction ou « feed-back » : Pour la définir, nous

progressons vers deux sens 5

- Le 1" sens de rétroaction serait le retour vers le précédent pour redéfinir. La
rétroaction permettrait de recueillir de I’information ancienne pour une réac-
tualisation en vue d’un dépassement. Exercer par I’effet d’un ancien retour, la
possibilité de situer un éclairage notionnel, supplémentaire, enrichissant. (se

ressourcer)

- Le 2" sens lié a la psychosomatique, serait le phénoméne de retour vers une an-
cienne organisation de 1’état de santé du corps, permettant un confort disponible
prét pour le réajustement en vue d’une meilleure défense atténuant la fragilité

manifeste, présente chez le malade.

C -4- La quatrieme loi est « la boucle régulatrice » : Elle serait le mouvement

réglé et mesuré pour une circularité préparée par des rythmes et par des conditions
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B — La théorie générale des systémes :

B -1- La naissance du courant systémique :

Nous rappelons que dés les années 1930, 1950, un grand courant d’études
psychosomatiques se construit autour de la théorie générale des systémes, dans
laquelle figurent de grands auteurs tels que H. DUNBAR, déja citée plus haut
et Franz ALEXANDER qui propose en 1952, le titre suivant: « La médecine
psychosomatique, ses principes et ses applications. » comme ouvrage répondant a

cet intérét d’études.
B -2- La théorie Générale des Systémes :

Dans la méme période en 1937, VON BERTALANFFY (1901-1972) utilise la
notion de systéme comme principe explicatif de 1’univers, pouvant modéliser la
compréhension de la réalité humaine. Il annonce en 1934 une ceuvre importante
qui est la Théorie Générale des Systémes. Elle est publiée en frangais en 1973,
dans laquelle il définit « les systémes comme des totalités, dont les éléments, en
interaction dynamique, constituent des ensembles qui ne peuvent étre réduits a la

somme de leurs parties ».

Cela veut dire que tous les contextes de la vie humaine, s’influent réciproquement et
différemment, en rapport aux sous-systémes qui les composent. Tout dépend alors,

comment ils interagissent sur I’individu.

Cette explication, offrira une exploitation de recherche importante par 1’utilisation
du test systémique : le F.A.T ou le « Family Apperception Test » proposé par VON
BERTALANFFY, en 1968. Ce test est traduit en francais en 1999. Sa démarche

d’application est conforme a la théorie systémique.

C — Les constituants de la théorie systémique

Nous présentons sommairement, les quatre principes fondamentaux systémiques de
la théorie de VON BERTALANFFY. Elle renforce et éclaire I’intérét des études

portant sur les lois d’échange et de la communication.
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III - L’INVESTIGATION PSYCHOSOMATIQUE CHEZ L’ADULTE :

Pour ce qui est du choix de 1’age adulte et de I’investigation psychosomatique manifeste
dans des maladies délimitables, nous citons 1’ccuvre de ’auteur Héléne DUNBAR

(1902-1959), proposée en deux points :

(a) - Dés 1930, elle écrit un ouvrage titré : « névrose d’organe », pour souligner
I’investissement de la pensée malade sur un endroit du corps. Puis en 1935, un autre livre
spécifique a « Emotion and bodly changes », faisant prévaloir I’impact de I’émotion sur

le corps humain.

(b)— Et, en 1943, a New York, elle fait éditer un autre livre « psychosomatic diagnosis »
dans lequel elle propose une espéce de typologie des maladies psychosomatiques, utilisant
plusieurs approches : une échelle de mesure, telle que celle de 1’auto-appréciation,
accompagnée d’un test projectif tel que le rorschach et un autre test psychométrique,
tel que le wechsler pour 1’étude de I’intelligence. Cette démarche rappelle 1’approche
pluridimensionnelle. Elle exige une synthése opportune a 1’éclairage sémiologique

exprimé dans la pathologie du cas observé.

-Puis I’ceuvre de Franz ALEXANDER (1891-1964) qui fait inclure dans son investigation
clinique un systéme pluridisciplinaire, permettant de situer les spécificités des troubles
viscéraux sous-jacents aux systémes neuroendocriniens, les troubles émotionnels mal
véhiculés par les systémes nerveux sympathiques et parasympathiques, et les états

psychologiques bloqués dans des constellations insuffisamment traitées, par le malade.
IV — L’EVALUATION SYSTEMIQUE ET SES DEMARCHES.

A — L’Inter-échange familial et les conduites thérapeutiques :

I1 est a rappeler qu’il existe des conduites thérapeutiques qui se centrent sur les
recherches non pas sur I’individu désigné, uniquement comme malade, mais sur
I’ensemble des interactions familiales et sociales dans lesquelles figure le sujet

souffrant.
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Cette importance s’actionne relativement a la voie conductrice économique du
frayage, qui mobilise une énergie psychique, et en contrepartie, en appauvrit d’autres.
Voila, le sens freudien de 1’économie, correspondant a celui de I’évaluation de la balance

d’équilibre énergétique psychique supportant le corps humain.
II - L’ INVESTIGATION PSYCHOSOMATIQUE CHEZ L’ENFANT :

Pour cette étude psychosomatique, nous citons deux auteurs spécialistes de la

psychopathologie de I’enfant.
(1)- René SPITZ (1887-1974) et (2)- Anna FREUD (1895-1982).

-La premiére contribution est de R. SPITZ, qui a eu le mérite de situer — (a) — Les
spécificités de la pathologie présente chez I’enfant comme découlant et prolongeant la

pathologie de la mére.

- (b) — puis d’ordonner, en rapport a I’age du nourrisson ’origine synthétisée des
principaux troubles psychosomatiques pathologiques dans I’échange meére-enfant.
Il les relie a des éléments relationnels désorganisateurs qu’il appelle « les facteurs

psychotoxiques.»

-La deuxiéme contribution est de A. FREUD, qui trace (a) des «lignes de
développement » et leur délimitation en tant que « forces positives » ou en tant que

« forces négatives », constructives du « moi » chez I’enfant.

-(b)- puis elle spécifie les difficultés du parcours développemental, qui révele
I’existence de troubles somatoformes et leur emplacement interne a une organisation
névrotique chez I’enfant, présente dans les exemples suivants : la névrose d’angoisse,
la névrose phobique et la névrose d’inhibition. Ces désorganisations développementales
exposent la surcharge structurelle du symptome névrotique mise en place par I’enfant,

dans 1’économie psychique.

Ces deux productions, celles de SPITZ et Anna FREUD sont trés riches en matiére

d’analyse et d’exploration clinique illustrative du développement chez I’enfant.
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Nous n’hésitons pas a situer ici, I’emplacement de 1’étude de I’inconscient, dans
I’écriture freudienne. Elle date de 1912, dans son ouvrage célébre : « L’inconscient et la
psychanalyse ». Freud y définit I’inconscient, comme un lieu psychique, présenté dans
un systéme d’énergie spécifique et dans une localité descriptive des endroits du cerveau.

Pour cela, nous rappelons que Freud a proposé

une premiére topique : L’inconscient, Le préconscient et le Conscient.

Je résume que la premiére topique est une localité descriptive de 1’appareil psychique.
Elle regroupe trois poles progressifs dans une mise en place structurante, essentielle a

I’activité psychique.

La deuxiéme topique freudienne : Le ¢a, le moi et le surmoi.

Puis avec ce développement, Freud propose la deuxiéme topique descriptive de la
dynamique interactive entre les trois instances : le ¢a, le moi et le surmoi, offrant la

progression constructive et organisatrice de la personnalité chez 1’enfant.

I — B -2- L’innervation somatique :

Freud est médecin neurologue, spécialiste de 1’étude des neurones et c’est toujours par
« ’innervation somatique » des bagages nerveux, qu’il rend compte de 1’état du parcours
sensitif et sensoriel, dans la totalit¢ du corps humain, dans sa spécificité nerveuse et

cérébrale, mentionnée dans son écriture par cette expression « d’innervation somatique ».

C’est donc, cette trajectoire qui éclaire les cheminements viscéraux internes du
corps humain, en offrant le suivi des possibilités d’étude normale et pathologique des
mécanismes présents dans les processus des différents couloirs sensoriels concernés, du

corps humain. Ceci, étant pour I’innervation somatique.

I — C- La conversion économique

Cette évaluation dévoile la mise en place de conditions favorables par «la
complaisance somatique », frayant une voie de décharge fortuite, conforme dit Freud a
« ’estimation relative de leur grandeur » soulignée dans Analyse finie et infinie en 1937.
Nous pouvons ajouter, conforme a la grandeur et a la vulnérabilit¢é des conditions

organiques présentes du corps.
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Et en rapport aux organes du corps fragilisés, nous avons des maladies telles que :
(1) — L asthme qui pose le probléme du souffle avec une forte humidité des bronches.

(2) — L’hypertension qui pose probléme aux canalisations des tensions nerveuses et de

la circulation sanguine.

(3) — L’ulcére qui pose probléme par une localisation douloureuse gastrique dont les

origines sont toujours mal ciblées.

(4) — Le diabéte qui pose probléme par 1’élimination dysfonctionnelle et déséquilibrée

du sucre dans le sang.

(5) — EtI’eczéma qui pose le probléme d’une allergie dermique suite a un surinvestisse-
ment de la peau liée a une carence de contact affectif, accompagnée d’une hypersen-

sibilité cutanée.

Ces 5 maladies chez I’enfant sont les objets de recherche des travaux de magister.
Elles présentent des variations différentes, relatives a 1’élaboration psychique et a 1‘écon-
omie somatique exposées dans I’examen de la pathologie des cas. Les magisters s’inti-
tulent :

- Le 1" sujet : « I’Image du corps chez le jeune diabétique »

- Le2°™ sujet: « Les troubles psychosomatiques chez le petit enfant et désorga-
nisation familiale »

- Le 3™ sujet: « La colére chez un adolescent atteint d’une hypertension arté-
rielle essentielle »

- Le 4™ sujet : « La dépendance relationnelle chez le grand enfant asthmatique »

- Etle 5°™ et dernier sujet : « L’incidence de la relation mére-enfant sur 1’eczé-

ma du grand enfant »

Ceux sont ceux la, les travaux de recherches des 5 magisters, que nous dirigeons

actuellement, dans nos suivis de séminaires.

Puis nous proposons : I —B- L’investissement libidinal et I’innervation somatique :

I — B -1- L’investissement libidinal :
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transfert d’une excitation purement psychique dans le domaine du corps —processus que

j’al nommeé conversion » dit-il.

- Puis un deuxiéme ouvrage en 1915 dans : « DIE VERDRANGUNG » ou « Le
Déplacement ». C’est dans cette écriture que S. Freud met 1’accent sur I’intensité d’une
représentation qui se détache et se relie, ailleurs par une chaine associative. Il enrichit
ainsi « le processus de conversion» pour définir les conditions de 1’actionnement

somatique.

Et nous rappelons, ici, briévement, qu’une vingtaine d’années, avant cette date de
1915, Freud annonga précédemment en 1895 dans son ouvrage « Etudes sur I’hystérie »
qu’il existe dans I’exercice psychique la présence d’un mécanisme de formation
symbolique du refoulé. Il le situa dans ses expressions corporelles signalées des cette

époque la dans la pathologie de la névrose hystérique. De quoi s’agit-il ?

Pour y répondre, nous proposons donc en 1 -A — La définition de la conversion :

La conversion résulte d’un conflit psychique transformé en symptomes somatiques,
présentée dans le livre de Freud déja cité « Le Déplacement ». Le mécanisme de
conversion, consiste en une transposition d’un conflit psychique, permettant, par la-
méme, et dans la méme action sa résolution, par 1’opération de sa transformation

expressive en symptomes somatiques.

Nous rappelons alors que 1’activité de conversion s’opere par deux mécanismes de

défense : (1) — La condensation et (2)— Le déplacement.

(1) La condensation : provient d’une masse dense psychique d’éléments

refoulés. C’est un assemblage, sans logique d’appartenance.

(2) Le déplacement : étant le nouveau parcours psychique en réponse a une

liaison associative par ressemblance, pour un nouveau placement organique.

Et c’est « la balance énergétique » face a la situation du supportable, par le bénéfice
de la « conversion économique » de I’effort que se crée la fluidité circulatoire ou au

contraire s’occasionne I’apparition d’un blocage psychosomatique.
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Au total des deux promotions: 13 diplomés sur la « psychopathologie de la

somatisation » appartiennent a 1’université algérienne de 2013.

Cette formation se continue actuellement par des séminaires de suivi de recherches,
aprés un 3°™ concours récent, organisé en octobre 2012, pour 05 autres nouveaux
étudiants. Ce Illéme magister permet la réalisation actuelle de travaux de thése
sur I’étude des « symptomes corporels et somatisation chez 1’enfant » dont quelques

membres sont présents, aujourd’hui parmi nous.

Ce modeste capital de connaissances, d’observations et de recherches, commencé dés
2007 (cela fait 06 ans déja), sur « la psychopathologie de la somatisation », me permet

aujourd’hui de présenter modestement la communication suivante qui s’intitule :

I - THEORIES SYSTEMIQUES ET PSYCHOPATHOLOGIE DE LA
SOMATISATION.

La découverte de la Psychosomatique fut annoncée pour la 12 fois en 1818 par

HEINROTH.

Nous rappelons donc en premier point que la découverte de la psychosomatique fut
annoncée pour la 1°¢ fois, par Heinroth, en 1818.

Heinroth utilise pour la 1°* fois, le mot « psychosomatique » pour penser la question
d’une éventuelle causalité psychique, dans les désordres somatiques, présents a cette

époque-1a, tels que « la tuberculose, I’épilepsie et le cancer ».

Le processus de conversion freudien et son économie somatique (1915).

Pour éclairer ce 2°™ point, nous situons la terminologie freudienne citée dans
« Vocabulaire de la Psychanalyse » de LAPLANCHE et PONTALIS en 1967. Pour cela,
nous rappelons que Freud est né en 1856, prés de 40 ans apres 1818, 1°° date déja exposée,
et que donc, ce n’est que 100 ans aprés (un siécle), approximativement, exactement
entre 1905 et 1915 que dans les écritures de Freud, des éclairages notionnels viennent
préciser la portée du passage « du domaine représentatif au domaine somatique » dans
les deux ouvrages essentiels retenus :
-Premier ouvrage en 1905 dans: « Bruchstiick einer Hysterie-Analyse » ou

« Fragment d’une analyse de I’hystérie » ou il situe le symptome somatique dans « le
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Théories systémiques et Psychopathologie

de la somatisation

Afifa ATTAR-MECHERBET

Université de Tlemcen

En introduction a cette communication, je voudrais attirer I’attention sur mon souci
de vouloir démarquer oui démarquer, dans le sens de faire prévaloir un nouveau champ
clinique de formation que j’ai appelé « la psychopathologie de la somatisation ». C’est
pourquoi je propose l’introduction suivante - Les conditions d’émergence de la

psychopathologie de la somatisation.

Par sa dénomination actuelle, c’est-a-dire celle que je viens de vous exposer, a savoir

encore une fois

« la psychopathologie de la somatisation ». Elle est un axe d’études et de recherches
qui recouvre I'intérét de I’approfondissement du rapport présent entre le corps et la
pensée. Cet axe occupe une place centrale dans I’enseignement de la psychopathologie

que nous assurons quotidiennement a I’université.

Pour définir cet axe de « « la psychopathologie de la somatisation », nous rappelons
quelques conditions qui lui ont précédé, en rapport a I’exploration et a la réalisation de

son cheminement pédagogique et scientifique.

Elémentairement, je cite, les préliminaires a cette formation sont en premier lieu : la
contribution de I’examen du premier concours de magister sur la psychopathologie de
’épilepsie I organisé a Tlemcen en 2007. Il a ouvert une 1°° formation post-graduée
pour les 06 étudiants retenus, dans laquelle 04 étudiants ont finalisés leurs travaux, par

les soutenances de leurs theéses.

Puis fut suivi, 4 ce 1° concours de formation 1’examen d’un 2™ concours, organisé

en 2008, sur la Psychopathologie de 1’épilepsie II, pour 10 étudiants.

Ce deuxiéme concours a offert une 2°™ formation post-graduée dont 09 étudiants ont

soutenu et achevé leurs magisters.
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